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Introduccién y objetivos. El objetivo
de la presente revisién sistemética es
determinar si los antibiéticos son mas
eficaces que el placebo en el tratamien-
to de la sinusitis aguda.

Material y métodos. Se revisaron las
bases de datos y buscadores: MEDLINE,
CENTRAL y Google Académico para
identificar ensayos clinicos aleatorizados
(ECA) realizados en nifios, que compa-
raran antibiético frente a placebo. Se
considero sinusitis a la persistencia de
sintomatologia clinica compatible du-
rante al menos 10 dias. Se revisaron las
bibliografias de los articulos recupera-
dos para identificar estudios adicionales.
La calidad metodologica de los ECA se
evalué mediante la escala de Jadad.
Fueron seleccionados 3 ECA. Se evalua-
ron las siguientes variables: curacion-
mejoria clinica (evaluada al dia 10-14),
recaidas-recurrencias (evaluada entre el
dia 14 y 60) y presencia de efectos ad-
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versos durante la intervencién. Los re-
sultados se combinaron (metaandlisis).
Se estudio la presencia de heterogenei-
dad (prueba Q), adoptando un anélisis
seglin modelo de efectos fijos o aleato-
rios en funcién de si la heterogeneidad
existia o no. El parametro combinado
que se estimo fue el riesgo relativo (RR)
y su intervalo de confianza del 95% (IC
95%).

Resultados. Solo un ECA tenia una
puntuacién escala de Jadad = 3. Varia-
ble curacion-mejoria (3 ECA): RR: 1,23
(IC95%: 0,88 a 1,72). Variable recaida-
recurrencia (2 ECA): RR: 0,94 (IC 95%:
0,55 a 1,60); efectos adversos (3 ECA):
2,24 (IC9%%: 1,16 a 4,32).

Conclusiones. En nifios con sinusitis
aguda, el tratamiento antibiético no pa-
rece aportar beneficio alguno en cuanto
a la curacién o mejoria evaluada al 10.°-
14.° dia de seguimiento. Asimismo, el
porcentaje de recaidas-recurrencias no
fue inferior entre los nifios que recibie-
ron antibidtico. Los antibiéticos se aso-
cian con una mayor probabilidad de
efectos adversos.
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