Rotacion obligatoria por Atencion Primaria incluida
en el programa oficial de la especialidad de Pediatria

Publicado en el BOE el 14 de octubre de 2006 para su aplicacion en el afio 2007

La denominacion oficial de la especiali-
dad para la que se exige haber finalizado
la licenciatura en Medicina es la de “Pe-
diatria y sus Areas Especificas” y su dura-
cién es de 4 afios.

Tras la definicion de la especialidad y
sus competencias el programa pasa a de-
tallar los objetivos generales y las habili-
dades exigibles al especialista en Pedia-
tria. El sistema de formacion serd siempre
tutorizado y basado en el autoaprendiza-
je.

En el apartado de rotaciones se especi-
fica la rotacion obligatoria por Atencion
Primaria. El lugar de realizacion de esta
rotacion serd uno de los centros de salud
integrados en una unidad docente acredi-
tada para la docencia en la especialidad
de Medicina Familiar y Comunitaria que
cuenten con consultas de Pediatria que
relinan los requisitos especificos de acre-
ditacion exigidos al efecto. La duracion
de la rotacion se fija en 3 meses, siendo
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aconsejable su distribucién en dos perio-
dos (en los dos primeros afios y en los dos
Ultimos de la residencia).

Los objetivos de dicha rotacion se cen-
tran en ampliar la formacion del residente
en: atencion al nifio sano, seguimiento
del nifio en su contexto familiar, habilida-
des en la entrevista clinica, historia clinica
en Atencion Primaria, desarrollo psicoso-
cial del nifio, otros problemas de la Aten-
cién Primaria pediatrica, participacion en
grupos de caracter multidisciplinar, pre-
vencion y supervision de la salud buco-
dental y prevencién de accidentes, segtin
el plan formativo que se determine, en
cada unidad docente, a cuyos efectos se
adjunta la siguiente guia orientativa co-
Mo anexo a este programa.

Guia orientativa de conocimientos para
la realizacion del plan formativo aplicable
a las rotaciones de residentes de Pediatria
y sus Areas Especificas por centros de sa-
lud acreditados a tal fin:
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Documentacion bdsica

- Patologia pediétrica prevalente en

Atenciéon Primaria: del neonato,
lactante, nifio y adolescente. Se in-
cluyen las correspondientes a los 22
epigrafes del apartado «Area clini-
ca. Objetivos docentes» del pro-
grama oficial desarrollables en el
ambito de Atencion Primaria, con-
siderando grupos de edad y patolo-
gia por organos, sistemas y apara-
tos. Manejo extrahospitalario del
nifio con enfermedades crénicas y
con minusvalia fisica o psiquica.
Atencién integral del antiguo pre-
maturo.

Crecimiento, maduracién y desa-
rrollo en las distintas etapas de la
edad pediétrica, en estado de nor-
malidad o en situacién de enfer-
medad. Crecimiento y desarrollo
somatico del nifio y del adolescen-
te normal. Desarrollo motor. Desa-
rrollo psicolégico.

Caracteristicas fisiologicas y patolo-
gicas de la alimentacion y nutricion
en las diferentes etapas de la edad
pediatrica y valoracién del estado
de nutricion. Alimentacién durante
el primer afio de vida, con especial
énfasis en la lactancia materna. Nu-
tricién del preescolar, escolar y ado-
lescente. Patologia de la nutricién:
malnutricién y obesidad.
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- Psicologia fundamental. Desarrollo

psicologico del lactante y del nifio.
Psicologia del adolescente. Relacio-
nes del pediatra con el nifio, adoles-
cente y padres. Problemas psicolo-
gicos mas frecuentes del nifio y
adolescente: diagndstico y trata-
miento. Problemética psicolégica
del nifio enfermo crénico y del nifio
minusvalido, y de su familia.
Adolescencia. Caracteristicas biol6-
gicas, psicobiologicas y sociales del
adolescente. Accidentes. Neopla-
sias. Problemas psicosociales: de-
presion, suicidio, consumo de sus-
tancias toxicas, anorexia nerviosa,
bulimia y otros. Problemas del ado-
lescente relacionados con la sexuali-
dad: enfermedades de transmision
sexual, embarazo, anticoncepcion.
Patologia dermatolégica prevalen-
te. Problemas ortopédicos. Promo-
cién de la salud. El adolescente cro-
nicamente enfermo.

Patologia mas representativa rela-
cionada con la poblacién inmigran-
te. Anemias hemoliticas. Infecciones
producidas por bacterias, protozoos
(paludismo), helmintos, virus y ar-
tropodos. Problemas relacionados
con tuberculosis, hepatitis B e infec-
cién VIH. Patologia nutricional. Pro-
blemas de adaptacion psicosocial.
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Patologia relacionada con otras cul-
turas.

Pediatria preventiva. Alimentacién
y nutricion. Lactancia materna.
Lactancia artificial. Lactancia com-
plementaria. Nutricion del preesco-
lar, escolar y adolescente. Practicas
nutricionales no convencionales.
Examenes de salud del recién naci-
do, lactante, escolar y adolescente
normales. Exploracion y control del
nifio y adolescente deportista. Hi-
giene mental del nifio y del adoles-
cente. Identificacion de los factores
de riesgo, fisicos, psiquicos y socia-
les.

Supervision de la salud infantojuve-
nil. Prevencién de la enfermedad:
inmunizaciones; educacion para la
salud; deteccion precoz de enfer-
medades genéticas y metabolicas;
cardiovascular (cardiologia preven-
tiva); de la anemia; del uso de dro-
gas. Evaluacién del lenguaje y ha-
bla. Cribado de audicion, de vision.
Cribado psicosocial. Prevencién de
la caries dental. Prevencién de acci-

Documentacion bésica

dentes y traumatismos. Prevencién
de la violencia. Prevencion del con-
sumo de tabaco, alcohol y otras
drogas. Ecopatologia pediétrica (es-
tilo de vida, habitat, medio ambien-
te, medios de comunicacion, ciber-
patologia).

Pediatria social. Indicadores de sa-
lud. Pediatria del desarrollo. Pro-
gramas de salud madre-hijo. Pro-
gramas de salud para nifios de 0 a 6
afios. Programas de salud para el
nifio escolar. Programas de salud
para el adolescente. Cuidados y
atenciones al nifio y al adolescente
enfermo, minusvélido y portador
de enfermedades crénicas. Maltra-
to. Violencia. Abandono. Adop-
cion. Guardia y custodia. Proble-
mas de los nifios y adolescentes
con marginacién social. Programas
de prevencion de accidentes e into-
xicaciones.

El texto completo del programa oficial
para el MIR de Pediatria se puede consul-
tar en www.boe.es/boe/dias/2006/10/
14/pdfs/A35657-35661.pdf

L5

173 (747)

Revista Pediatria de Atencién Primaria
Volumen X. Nimero 40. Octubre/diciembre 2008





