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Las palabras clave específicas para
cada tema valorado críticamente se en-
cuentran descritas en la Tabla IX. La es-
trategia de búsqueda ha sido la si-
guiente:

A) CDSR (Cochrane Database of
Systematic Reviews), ACP Journal
Club, DARE (Database of Abstracts of
Reviews of Effects), CCTR (Cochrane
Controlled Trials Register)

– Palabra/s clave.mp. [mp=ti, ot,
ab, tx, kw, ct, sh, hw] Y

– Nocturnal enuresis.mp. [mp=ti, ot,
ab, tx, kw, ct, sh, hw]

B) TRIP DATABASE con la estrategia 
– Palabra/s clave AND nocturnal

enuresis 
In TITLE And TEXTE
And 
Evidence Based
Guidelines
General Peer-reviewed journals
Query-answering services
Specialist Peer-reviewed journals

C) SUMSEARCH 

– Palabra/s clave AND NOCTUR-
NAL ENURESIS 
(Foco: NOFOCUS, edad: CHILD,
sujetos: HUMAN)

D) BANDOLIER
– Enuresis, bedwetting, bed wetting

OR bed-wetting 

E) EMBASE (sólo tratamiento)
– Bedwetting AND Palabra/s clave

F) Clinical Evidence 
– Palabra/s clave AND enuresis 

G) Indice Médico Español
– “Enuresis nocturna” Y Palabra/s

clave (en español)

H) PubMed
– Therapy specific search (búsqueda

estrecha)
(Bedwetting [MeSH] AND Pala-
bra/s clave) AND (randomized
controlled trial [Publication Type]
OR (randomized [Title/Abstract]
AND controlled [Title/Abstract]
AND trial [Title/Abstract])) 
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– Therapy sensitive search (búsque-
da amplia)
(Bedwetting [MeSH] AND Pala-
bra/s clave) AND ((clinical [Ti-
tle/Abstract] AND trial[Title/Abs-
tract]) OR clinical trials [MeSH
Terms] OR clinical trial [Publication
Type] OR random* [Title/Abs-
tract] OR random allocation
[MeSH Terms] OR therapeutic use
[MeSH Subheading]) 

– Diagnosis Specificity (búsqueda
estrecha)
("nocturnal enuresis" AND Pala-
bra/s clave) AND (specificity [Ti-
tle/Abstract]) 

– Diagnosis Sensitivity (búsqueda
amplia)
("nocturnal enuresis" AND Pala-
bra/s clave) AND (sensitiv* [Ti-
tle/Abstract] OR sensitivity and
specificity [MeSH Terms] OR
diagnos* [Title/Abstract] OR
diagnosis [MeSH:noexp] OR diag-
nostic* [MeSH:noexp] OR diag-
nosis,differential [MeSH:noexp]
OR diagnosis [Subheading:no-
exp]) 

– Etiology Specificity (búsqueda es-
trecha)
("nocturnal enuresis" AND Pala-
bra/s clave) AND ((relative [Ti-
tle/Abstract] AND risk* [Title/

Abstract]) OR (relative risk[Text
Word]) OR risks [Text Word] OR
cohort studies [MeSH:noexp] OR
(cohort [Title/Abstract] AND
stud* [Title/ Abstract])) 

– Etiology Sensitivity (búsqueda am-
plia)
("nocturnal enuresis" AND Pala-
bra/s clave) AND (risk* [Title/Abs-
tract] OR risk* [MeSH:noexp] OR
risk* [MeSH:noexp] OR cohort
studies [MeSH Terms] OR group*
[Text Word]) 

– Prognosis Specificity (búsqueda
estrecha)
("nocturnal enuresis" AND Pala-
bra/s clave) AND (prognos* [Ti-
tle/Abstract] OR (first [Title/Abs-
tract] AND episode [Title/Abs-
tract]) OR cohort [Title/Abstract]) 

– Prognosis Sensitivity (búsqueda
amplia)
("nocturnal enuresis" AND Pala-
bra/s clave) AND (incidence
[MeSH:noexp] OR mortality
[MeSH Terms] OR follow up stu-
dies [MeSH:noexp] OR prognos*
[Text Word] OR predict* [Text
Word] OR course* [Text Word]) 

La estrategia inicial en PubMed ha si-
do búsqueda estrecha, pero cuando no
hubo resultados suficientes se procedió
a realizar una búsqueda amplia. 
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Tabla IX. Revisión sistemática. Detalle de las búsquedas y resultados para cada tema evaluado
críticamente

Tema Palabra/s clave Hallados Lectura Seleccio- Citados
crítica nados

Asoc. cefalea headache OR cephalea* 41 2 2 2
crónica
Asoc. epilepsia epilepsy NOT (hyponatremic 161 13 4 4

AND desmopressin)
Asoc. TDAH attention deficit disorder 13 4 + 3 manual 6 6 + 1 rv
Asoc. Problemas esteem OR 339 18 5 5
psicológicos self esteem 42 autoestima 5 autoestima
Asoc. problemas Sleep Arousal Disorders 52 6 4 4
despertar
Asoc. apnea apnea (porque sleep apnea, 35 2 2 2
del sueño obstructive"[MeSH] 

no obtuvo resultados)
Asoc. asma asthma OR allergy 43 3 3 3 + 3 rv
/alergia
Asoc. cafeína caffeine 3 0 0 0
Asoc. encopresis constipation [MeSH] 30 10 4 4
/estreñimiento
Asoc. oxiuriasis oxiuros OR "enterobius 4 1 1 1 + 1 rv

vermicularis"
Asoc. inf urinaria - "urinary tract infections" 40 5 3 3

[MeSH] AND 
monosymptomatic

- "asymptomatic bacteriuria"
- (persistent OR refractory OR

adolescent OR adult) AND 
(infection OR bacteriuria))

Asoc. diabetes "diabetes mellitus"[MeSH] 3 1 + 1 manual 1 1
mellitus
Asoc. diabetes "diabetes insipidus"[MeSH] 15 4 0 0 + 2 rv
insípida
Asoc. hipercalciuria hypercalciuria 5 3 2 2
Asoc. - nocturnal enuresis AND 30 6 5 5
hiperactividad (daytime wetting OR
del detrusor (dysfunction* AND voiding) 

OR (volume OR capacity 
OR frequency OR urgency) 
AND (bladder OR micturition)

- voiding AND Dysfunction* 
AND "nocturnal enuresis" 
AND monosymptomatic (.../...)
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(.../...)

Tema Palabra/s clave Hallados Lectura Seleccio- Citados
crítica nados

Diario miccional “frequency-volume chart” 14 1 + 3 manual 3 3 + 1rv
OR "voiding chart" 
OR "voiding diary" 
OR "micturition chart" 
OR "micturition diary"

Inf. urinaria (Monosyptomatic AND 14 9 2 2
diagnostico "Enuresis/diagnosis"[MeSH] 
en ENPM AND "Urinary Tract Infections/

diagnosis"[MeSH])
Inf. urinaria (("Urinary Tract Infections/ 12 5 3 0
método diagnosis"[MeSH] OR "Urinary 
diagnostico Tract Infections/epidemiology"

[MeSH] OR "Urinary Tract 
Infections/urine"[MeSH]) 
AND dipstick)

Diabetes insípida "diabetes insipidus"[MeSH] 5 + 2 ep 0 + 1 ep 1 1 ep
diagnóstico
Tto. conductual (training OR behavioural) co + 0 4 4 4
simple
Tto. conductual (training OR behavioural co + 0  6 6 6
complejo OR patient education/)
y educacionales methods[mesh]
Tto. con alarma alarm 12 co + co + 1 14 10 10
Tto. desmopresina desmopressin 43 + co 10 + 17 co 27 25
Tto. desmopresina desmopressin 19 4 3 3
+ anticolinérgicos AND anticholinergic
Pronóstico ("treatment variables" 54 29 18 18

OR predict* OR prognos* 
OR "prognosis factor" 
OR "prognosis factors" 
OR "response factor" 
OR "response variable" 
OR "effectiveness factor" 
OR "effectiveness variable" 
OR "treatment variable" 
OR "treatment factor")

ep = de epidemiología, co = de la revisión Cochrane, rv = artículos de revisión



Cuando aun así no se encontraron su-
ficientes artículos de calidad, se realizó
una búsqueda sin filtros. Los límites
“Field: All Fields,Limits: Publication Da-
te from 2002” se añadieron a las bús-

quedas de tratamiento de alarma, des-
mopresina y terapia conductual simple y
compleja porque tomaron como punto
de partida los artículos de la revisión
Cochrane hasta dicha fecha.
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