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Las recomendaciones contenidas en la
presente guía basada en la evidencia son
aplicables a los niños de 5 años o mayo-
res, atendidos en el ámbito de Atención
Primaria, que mojan la cama mientras

duermen y no han tenido un período se-
co mayor o igual a seis meses. 

Se excluye del ámbito de aplicación la
enuresis nocturna primaria no monosin-
tomática (ver definiciones).

3. Ámbito de aplicación


