
 
Leído. Libros, revistas e Internet 

 
 

Rev Pediatr Aten Primaria Vol. 28. N.º 111. Septiembre 2026 
ISSN: 1139-7632 • www.pap.es 

Como bestias 
Bérot V. Como bestias. Editorial Las Afueras; 2023.  

ISBN: 9788412591170 

Con esta breve novela, original, honda y conmove-
dora, Violaine Bérot, licenciada en Filosofía, ganó en 
2023 el Premio Librerías de Madrid al Mejor Libro 
del Año en la categoría de ficción. 

La historia comienza con un niño extraño al que to-
dos llaman el Oso y al que nadie parece aceptar. Su 
nombre nunca aparece en la novela, un recurso li-
terario que parece subrayar la deshumanización 
del protagonista: ser llamados por nuestro nombre 
es una condición esencial para existir y ser recono-
cidos como seres humanos.  

El protagonista vive con su madre en las montañas, 
la única persona que sostiene su existencia y le 
ofrece un lugar seguro, físico y psíquico, donde 
existir sin necesidad de cumplir expectativas, con 
un amor que le permite ser feliz. 

La narración, que evoca las tragedias griegas gra-
cias a la presencia de un misterioso coro de hadas 
que se intercala en el relato, reúne las voces de va-
rias personas. Cada una ofrece una visión diferente 
—en ocasiones abiertamente antagónica— de esta 
familia y de los acontecimientos que se desencade-
nan con la aparición de una niña en su entorno. Los 
pediatras hablaríamos probablemente de un caso 
social que, de ser real, suscitaría posicionamientos 
muy diversos y pondría de manifiesto la enorme di-
ficultad que entraña abordar este tipo de situacio-
nes durante la infancia. 

La historia deja una profunda huella e invita a refle-
xiones incómodas pero necesarias sobre la mater-
nidad, la felicidad, los vínculos afectivos, el inevita-
ble papel de la fantasía y los mitos, la bondad y la 
maldad, los miedos, nuestra relación con la natura-
leza, las rigideces de la educación, la función de los 
servicios sociales, los excesos policiales o los límites 
de la justicia. 

 

 

 

 

 

Muchos lectores, al terminar esta joya literaria 
quizá crean en las hadas, descubran más bondad 
en esos tipos raros que la sociedad margina que en 
muchas personas consideradas normales y se pre-
gunten quienes son en realidad las bestias que dan 
título al libro.  
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