
 
Leído. Libros, revistas e Internet 

 
 

Rev Pediatr Aten Primaria Vol. 28. N.º 111. Septiembre 2026 
ISSN: 1139-7632 • www.pap.es 

La lección de August: cuando mirar también puede hacer daño 
Palacio RJ. La lección de August. Nube de Tinta; 2012.  

ISBN: 978-8415594024 

August Pullman tiene diez años y le gusta montar 
en bicicleta, jugar a videojuegos y hacer bromas con 
su familia. También tiene una característica que 
condiciona la manera en que los demás se relacio-
nan con él: nació con una importante diferencia fa-
cial y ha tenido que someterse a numerosas inter-
venciones quirúrgicas. Hasta los diez años ha reci-
bido educación en casa. Cuando comienza a acudir 
al colegio, se enfrenta por primera vez a un mundo 
en el que las miradas, los susurros y los prejuicios 
pueden resultar tan dolorosos como cualquier in-
tervención médica. 

R. J. Palacio construye una novela aparentemente 
sencilla sobre un niño que empieza el colegio. Sin 
embargo, a través de diferentes narradores, nos 
muestra algo más complejo: la misma infancia 
puede ser vivida de maneras muy diferentes depen-
diendo del lugar desde el que se mire. 

Para la Pediatría de Atención Primaria, August re-
presenta una realidad que encontramos con fre-
cuencia: niños cuya diferencia física, funcional o 
conductual termina condicionando su experiencia 
social. En ocasiones, la enfermedad o la discapaci-
dad no constituyen el principal obstáculo para su 
bienestar. Lo hacen el aislamiento, el rechazo, la so-
breprotección o la mirada de los demás. 

La novela invita también a reflexionar sobre el 
bullying. August no solo tiene que enfrentarse a las 
dificultades propias de incorporarse a un nuevo co-
legio; debe descubrir quiénes son capaces de ver 
más allá de su aspecto. Y sus compañeros también 
tienen que aprender que la inclusión no consiste 
únicamente en aceptar que alguien esté presente, 
sino en hacerle sentir que pertenece. 

Este aspecto resulta especialmente relevante en la 
consulta pediátrica. Preguntar por el colegio, los 
amigos, el recreo o la relación con los compañeros 
debería formar parte de la valoración integral de 
cualquier niño, especialmente cuando existe una  

 

enfermedad crónica, una discapacidad o alguna ca-
racterística que pueda convertirlo en objeto de es-
tigmatización. A veces, una pregunta aparente-
mente sencilla —«¿con quién juegas en el re-
creo?»— puede abrir una conversación que no 
surge espontáneamente. 

También los adultos tienen un papel fundamental. 
La familia, los profesores y los profesionales sanita-
rios pueden convertirse en protectores, pero tam-
bién corren el riesgo de definir al niño únicamente 
por su condición. August nos recuerda que un niño 
no debería ser reducido a aquello que lo hace dife-
rente. 
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Quizá una de las enseñanzas más valiosas de la no-
vela sea que la inclusión comienza antes de que 
pronunciemos una palabra. Comienza en la mi-
rada. 

Porque todos miramos. La pregunta es qué hace-
mos después de mirar: apartarnos, juzgar o acer-
carnos. 

Y en Pediatría, aprender a mirar sin convertir la di-
ferencia en distancia también forma parte de cui-
dar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y quizá esa sea una de las tareas más importantes 
de la pediatría: no solo cuidar al niño que tenemos 
delante, sino aprender a mirar el mundo desde el 
lugar en el que él se encuentra. 
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