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Diagnóstico de la tuberculosis: avances tecnológicos  
y despliegue en el punto de atención 
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La tuberculosis continúa siendo una de las princi-
pales causas de mortalidad por enfermedades in-
fecciosas a nivel mundial, especialmente en con-
textos donde el acceso a técnicas diagnósticas rápi-
das y sensibles es limitado.  

La revisión de Reaño1 analiza el rendimiento de las 
pruebas diagnósticas actuales y las novedades, 
destacando que la microscopía de esputo y el cul-
tivo, aunque aun ampliamente utilizados, presen-
tan importantes limitaciones en sensibilidad y en 
tiempo hasta el diagnóstico. Las pruebas molecula-
res, como GeneXpert o Truenat, han supuesto un 
avance sustancial al permitir la detección rápida de 
Mycobacterium tuberculosis y sus resistencias, pero 
su implantación sigue condicionada por el coste y 
la necesidad de infraestructura de laboratorio. 

Entre las tecnologías novedosas, esta revisión sub-
raya el potencial de los biosensores basados en ap-
támeros de ADN, capaces de reconocer biomarca-
dores específicos de la bacteria con alta sensibili-
dad y estabilidad. Estas plataformas, concebidas 
para su uso en el punto de atención, podrían facili-
tar el desarrollo de dispositivos portátiles, rápidos y 
de bajo coste, con especial utilidad en entornos ale-
jados y con recursos limitados. 

Este avance tecnológico se alinea con las nuevas re-
comendaciones de la Organización Mundial de la 
Salud (OMS) publicadas en 20262, que promueven 
el uso de pruebas moleculares near point-of-care 
(NPOC molecular tests) capaces de ofrecer resulta-
dos en menos de una hora, incluso en entornos con 
infraestructura limitada.  

Las directrices de la OMS recomiendan el uso de 
una nueva clase de pruebas de amplificación de áci-
dos nucleicos de diagnóstico rápido (NPOC-NAAT). 
Además, se apoyan estrategias complementarias 
como la optimización del procesamiento mediante 
la agrupación de muestras y el uso de muestras al-
ternativas al esputo, lo que puede ser especial-
mente relevante en población infantil y pacientes 
con dificultad para la expectoración. 

En paralelo, el Fondo Mundial de Lucha contra el 
SIDA, la tuberculosis y la malaria (The Global Fund) 
ha iniciado un programa3 orientado a desplegar 
NPOC-NAAT para la detección de tuberculosis en 
centros de atención primaria y comunidades aleja-
das de los laboratorios de referencia en 13 países 
con alta carga de esta enfermedad. Esta estrategia 
busca sustituir progresivamente la microscopía 
como prueba inicial y acercar el diagnóstico mole-
cular al punto de atención, reduciendo demoras 
diagnósticas y facilitando decisiones clínicas en el 
mismo contacto asistencial. 

En conjunto, estos avances reflejan un cambio de 
modelo en el diagnóstico de la tuberculosis, en el 
que la innovación tecnológica y la descentraliza-
ción del diagnóstico convergen hacia herramientas 
más rápidas y accesibles. Un modelo con potencial 
impacto en la reducción del infradiagnóstico y en la 
mejora de la equidad sanitaria global. 
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