
 
Leído. Libros, revistas e Internet 

 
 

Rev Pediatr Aten Primaria Vol. 28. N.º 110. Junio 2026 
ISSN: 1139-7632 • www.pap.es 

Mortalidad infantil y adolescente en Estados Unidos 
Raymond-King C, Jeffery MM, Melnick ER. Current Causes of Death among Children and Adolescents in 

the United States. N Engl J Med. 2026;394:1958-9. 

Se ha publicado un estudio sobre la evolución de la 
mortalidad infantil y adolescente en Estados Uni-
dos en los últimos años (hasta 2023). Algunos da-
tos mostrados son impresionantes y delatan una 
evolución preocupante de algunos aspectos de la 
realidad social del país. 

Hasta 2020 la primera causa de muerte en niños y 
adolescentes eran los accidentes de tráfico, pero 
desde ese año la causa principal de muerte son las 
armas de fuego. En 2023 fallecieron un total de 
22.841 niños/adolescentes, y en 4455 de ellos la 
causa fue las armas de fuego. De 2020 a 2023, la 
tasa de muertes por esta causa aumentó un 3,9 %. 

Entre 2020 y 2023 la tasa bruta general de mortali-
dad infantil y adolescente aumentó un 6,6 %. De 
manera similar, los aumentos de las muertes por 
intoxicación por drogas y colisiones de vehículos 
motorizados observados en 2020 se han mante-
nido altos; de 2020 a 2023, la tasa de muertes rela-
cionadas con intoxicaciones (incluidas las sobredo-
sis de drogas) y de muertes por accidentes con 

vehículos motorizados aumentó un 12,7 % y un 
8,6%, respectivamente. 

En la figura adjunta se muestran las principales 
causas de muerte en niños y adolescentes y su evo-
lución entre los años 2018 y 2023. Cada muerte in-
fantil es una tragedia. Es evidente la necesidad de 
actuar y de dirigir los esfuerzos a reducir los efectos 
de las principales causas de muerte infantil y ado-
lescente en EE. UU. (armas de fuego y accidentes de 
tráfico). La desidia y el mirar a otro lado no deberían 
ser una opción. 
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