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Las guerras y los conflictos armados tienen un im-
pacto devastador sobre nifos, nifas y adolescen-
tes. La infancia no decide los conflictos, no partici-
paen la logica del odio ni del podery, sin embargo,
soporta de forma desproporcionada sus conse-
cuencias mas graves: muerte, abuso, violencia se-
xual, lesiones, desplazamiento, hambre, trauma,
interrupcion educativa y desproteccion. Cuando
ademas se destruyen escuelas, hospitales, siste-
mas de agua y saneamiento o los espacios seguros
de cuidado y aprendizaje, la violencia no solo im-
pacta en términos de dafo fisico, también com-
promete la supervivencia, el desarrollo y la salud
integral de la infancia®.

En marzo de 2026, el Comité de los Derechos del
Nino de Naciones Unidas record6 que los ninos y las
nifias “no deben ser tratados como un dafio colate-
ral”y que todas las partes en conflicto estan obliga-
das a proteger su vida, supervivencia y desarrollo,
asi como a respetar las escuelas, los hospitales y el
acceso humanitario?. Esta afirmacion no es solo un
mandato juridico: expresa una exigencia ética mini-
ma que ninguna sociedad deberia rebajar.

Los hechos recientes son graves y elocuentes. En
Irdn, el Comité expresd su alarma por los ataques
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contra infraestructuras civiles, incluidas escuelasy
hospitales?. Dias después, expertos de Naciones
Unidas reclamaron una investigacion indepen-
diente sobre el ataque contra la escuela de ninas
Shajareh Tayyebeh, en Minab, donde se ha infor-
mado de la muerte de mas de 160 menores, recor-
dando que los ataques contra civiles, centros edu-
cativos y hospitales constituyen graves violaciones
del derecho internacional humanitario y pueden
considerarse crimenes de guerra®. Pero no se trata
de hechos aislados: en el Libano, la intensificacion
del conflicto habia causado ya la muerte de al me-
nos 116 ninos y el desplazamiento de mas de
350 000 a fecha de 19 de marzo de 2026%; en Su-
dan, la infancia acumula ya “1000 dias de ago-

>.en Ucrania, una comisién internacional de la

nia

ONU concluyé que la deportacion, el traslado for-
zos0 y la desaparicion forzada de nifios y nifas
constituyen crimenes contra la humanidad®; y en
Nigeria, millones de nifios, ninas y adolescentes
siguen expuestos a graves riesgos de proteccion en
un contexto de violencia armada y crisis humani-
taria prolongada’. Situaciones igualmente alar-
mantes persisten también en Yemen y Afganis-
tan'. En Gaza, se ha documentado ya la muerte o
la mutilacion de 64 000 nifios y ninas, entre ellos al
menos 1000 bebés®.
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Conviene ademas recordar que el impacto de la
guerra sobre la infancia no termina en las lesiones
agudas o la muerte. La violencia deja secuelas pro-
fundas y persistentes sobre la salud fisica y men-
tal, altera o destruye los vinculos, interrumpe el
desarrollo y compromete las trayectorias educati-
vas y vitales. También degrada los entornos donde
deberian encontrar proteccion: barrios destruidos,
servicios basicos colapsados, entornos devastados
o contaminados y ausencia de espacios seguros
para jugar, aprender, descansar y reconstruir una
minima sensacion de normalidad. En esta linea, el
reciente articulo publicado en BMJ Paediatrics
Open subraya que, en Gaza, el colapso ambiental y
humanitario no puede entenderse como un dano
accesorio, sino como una forma afnadida de agre-
sion contra la salud y el bienestar infantil®.

Proteger a la infancia en contextos de guerra no
es una cuestion ideolégica ni secundaria. Es una
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exigencia de derechos, de salud publica, de huma-
nidad y de responsabilidad profesional. Requiere el
respeto estricto del derecho internacional huma-
nitario, la proteccion efectiva de la poblacién civil,
de escuelas y hospitales, y una respuesta humani-
taria que sitle a ninos, ninas y adolescentes en el
centro. Los y las pediatras no podemos normalizar
que la infancia sea sacrificada en nombre de inte-
reses militares, geopoliticos o narrativas de excep-
cion. También desde las revistas pediatricas espa-
fiolas conviene sostener con claridad esta voz ética
y profesional. La infancia no puede ser nunca un
dano colateral.
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