
 
Leído. Libros, revistas e Internet 

 
 

Rev Pediatr Aten Primaria Vol. 28. N.º 109. Marzo 2026 
ISSN: 1139-7632 • www.pap.es 

Los ingratos 
Simón Esteban P. Los ingratos. Editorial Espasa; 2021 

ISBN: 978-84-670-6086-7 

Hay libros que encuentran su instante preciso, su kai-
rós, ese momento oportuno del que hablaban los grie-
gos. Los ingratos aguardó más de lo que merecía hasta 
que una recomendación entusiasta lo impulsó al pri-
mer puesto de las lecturas pendientes. Y, una vez 
leído, pude confirmar que algunos libros parecen es-
perar pacientemente a que el lector esté preparado 
para ellos. 
 
A primera vista, su argumento puede parecer sencillo: 
la historia de una familia en un entorno rural de los 
años setenta del siglo pasado. Sin embargo, la novela 
es como una caja modesta que, al abrirla, revela un te-
soro. Pedro Simón construye un relato íntimo y con-
movedor desde la mirada infantil de David, un narra-
dor que recoge afectos, desafectos, secretos familia-
res, juicios precipitados y vínculos que dejan huella 
para siempre. Su mundo se llena de hermanas, “las 
blandas”, de amistades fundacionales y de silencios 
que pesan tanto como las palabras. 
 
Rilke escribió que la infancia es la verdadera patria, y 
esta obra lo confirma con sutileza y hondura. En la pa-
tria de David, donde se asientan los recuerdos y las 
emociones, emerge con fuerza una figura inolvidable: 
Emérita, la Eme. Personaje entrañable y, sin embargo, 
tantas veces invisibilizado en la vida real. Ella encarna 
a esas personas que, sin lazos de sangre pero con una 
entrega absoluta, sostienen la crianza con generosi-
dad, sabiduría fuera de todo manual y amor incondi-
cional. Su presencia carga el relato de humanidad. 
 
Pedro Simón (Madrid, 1971) es un escritor y periodista 
que cree que en la familia está todo y que hay ejem-
plaridad en la gente rota, en los heridos por la vida. 
Demuestra una mirada sensible hacia la gente co-
mún, hacia quienes llevan cicatrices y hacia los habi-
tantes de los pueblos, con frecuencia subestimados 
desde la ciudad con una superioridad injusta, quizás, 
nacida del desconocimiento. Su prosa, directa y cálida, 
rescata dignidades silenciosas y vidas que merecen 
ser contadas. 
 

 
 
 
No sorprende que esta novela haya recibido el Premio 
Primavera de Novela, otorgado por la Editorial Espasa. 
Los ingratos es una lectura que atrapa y emociona, es-
pecialmente para quienes conocen o reconocen la 
vida rural. 
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