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Pediatra de pueblo, de Maria Gascon, es una obra tes-
timonial que recoge la experiencia clinica y humana
de una pediatra en la Cuenca rural, un entorno carac-
terizado por la baja densidad poblacional, la cercania
relacional y la escasez de recursos especializados. El li-
bro se estructura en capitulos breves, de estilo narra-
tivo, que permiten una lectura fragmentada pero
coherente, centrada en la practica pediatrica coti-
diana desde una perspectiva comunitaria.

La autora aborda con claridad y sensibilidad diversos
aspectos de la atencién pediatrica en el medio rural,
incluyendo el manejo de patologias comunes, el se-
guimiento longitudinal de pacientes y la interaccion
con familias en contextos de alta carga emocional.
Uno de los ejes tematicos mas relevantes del libro es
la presencia persistente de mitos y creencias popula-
resentornoa la salud infantil, que Gascon analiza con
respeto pero también con rigor clinico, proponiendo
estrategias de comunicacion que favorecen la educa-
cion sanitaria sin generar confrontacion.

Aunque no se trata de un texto académico en sentido
estricto, Pediatra de pueblo ofrece una valiosa refle-
xion sobre el papel del pediatra como agente de salud
publica, interlocutor cultural y figura de referencia en
comunidades pequefas. La obra se inscribe en la co-
rriente de la divulgacion y de la medicina narrativa, y
puede considerarse una contribucion significativa al
debate sobre la humanizacion de la atencion pedia-
trica, especialmente en contextos no urbanos.
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Recomendable para familias, pero también para resi-
dentes, pediatras de Atencion Primaria y profesiona-
les interesados en modelos de atencién comunitaria,
el libro invita a reconsiderar el valor clinico de la pro-
ximidad, la continuidad asistencial y el conocimiento
del entorno. Su lectura puede enriquecer la formacion
profesional y estimular una mirada mas amplia sobre
el ejercicio de |a Pediatria en Espafia. Ademas, por su-
puesto, para que las familias puedan dar objetividad
a diversos mitos sobre la salud, todavia muy presentes
en el dia a dia.
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