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En el mes de febrero de 2025, el presidente del go-
bierno de EE. UU., Donald Trump, orden6 crear una
comision con el objetivo de “Make America Healthy
Again” bajo la direccion del Secretario de Salud, Ro-
bert F. Kennedy. Las motivaciones radicaban, seguin
han afirmado los promotores, en las elevadas pre-
valencias de condiciones cronicas y factores de
riesgo entre la poblacion general y la infantil en
particular. Esta comision recibio, después, el doble
encargo de, en primer lugar, evaluar la situacion de
las enfermedades cronicas infantiles™?y, después,
de elaborar un informe con sus conclusiones y
recomendaciones. Este dltimo informe ha sido
publicado el pasado 9 de septiembre (Make Our
Children Healthy Again)®>.

El informe de la evaluacion de mayo de 20252 ad-
vertia de que se habian identificado cuatro factores
principales potencialmente implicados en las en-
fermedades cronicas infantiles: la calidad de la ali-
mentacion; la exposicion acumulada a sustancias
quimicas ambientales; el estrés cronicoy la falta de
actividad fisica; y, finalmente, el excesivo consumo
de medicamentos. Entre sus propuestas se encuen-
tra la de recomendar explicitamente que los esta-
dounidenses reduzcan su consumo de alimentos
ultraprocesados, lo cual marca un notable cambio
de rumbo respecto a la regulacion anterior®.
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El informe de recomendaciones publicado en sep-
tiembre? aborda una gran variedad de cuestiones,
incluyendo aquellas que afectan a la industria de
los medicamentos con receta, pero se centra en las
posibles implicaciones para las empresas dedica-
das a la fabricacion, comercializacién y distribuciéon
de alimentos, bebidas, suplementos dietéticos y
otros productos de consumo, como ropa, cosmeéti-
cos y dispositivos dirigidos a la poblacion infantil”.
Segun el propio Health and Human Services (HHS),
las acciones clave se enmarcan en: restaurar la
cienciay la investigacion; acciones ejecutivas histo-
ricas; reforma de procesos y desregulacion; con-
cienciacion y educacion publica; y colaboracién con
el sector privado”.

Este informe recomienda desarrollar directrices
para limitar el marketing directo de alimentos
poco saludables dirigido a ninos; también destaca
el papel de las escuelas en la promocion de la salud
infantil, en particular con el programa nacional de
almuerzos y desayunos escolares. El informe tam-
bién insta a ampliar la investigacion en el campo
de la nutricion y de los patrones dietéticos predo-
minantes, pero, y aqui comienzan los peros, esta
declaracion choca con la reciente decision de redu-
cirel 40% la financiacion del National Institutes of
Health (NIH)®.
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Se ha dicho que algunas de las recomendaciones
contenidas en el informe podrian ser apoyadas por
amplios colectivos de expertos y por el Partido De-
macrata, pero son muchas las dudas expuestas,
tanto por la factibilidad de las ambiciosas medidas
propuestas, como por posibles intenciones ocultas
(como, por ejemplo, respecto a las vacunas)®y de-
cisiones ya tomadas que contradicen las intencio-
nes expuestas en el informe (como, por ejemplo,
los drasticos recortes impuestos a numerosos pro-
gramasy entidades implicadas, como en el caso de
Medicaid)®.

Otra critica notable al informe destaca la omision
de cualquier referencia a la principal causa de
muerte entre los ninos y adolescentes estadouni-
denses: los disparos de armas de fuego®. Tampoco
se encuentran referencias en el informe a la pobre-
za y el racismo, factores subyacentes claramente
implicados en la salud. El informe se detiene poco
en las bebidas azucaradas e ignora estrategias ya
probadas, como la de incrementar los impuestos a
los refrescos. Tampoco se para a abordar lo relacio-
nado con el tabaco y el alcohol. Por contra, los po-
sibles dafios de colorantes alimentarios, el flior y
las vacunas reciben una notable atencion, cuando,
con seguridad, tienen menorinfluencia en la “crisis
de salud” que se pretende atajar. Esto delata que
las ideas de R. F. Kennedy, obsesivamente difundi-
das por él mismo desde hace afhos, son las que
marcan las reglas de juego®.

En la presentacion del informe, R. F. Kennedy lo ca-
lificé como un “plan integral con mas de 120 inicia-
tivas para revertir las politicas fallidas que alimen-
taron la epidemia de enfermedades cronicas
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