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El médico que solo sabe de medicina ni medicina sabe
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En este texto el autor nos recuerda el aforismo de José
de Letamendi y Aforrés (Barcelona 1828 - Madrid
1897), catedratico de Anatomia en Barcelona y de Pa-
tologia General en Madrid que, ademas, de un médico
excepcional, fue también un gran humanista, por lo
que en su época fue considerado un genio.

Existe la percepcion de que un buen médico es el que
estd al dia del conocimiento cientifico, maneja su
practica clinica desde la mejor evidencia cientifica y
desde la excelencia técnica. Pero un médico bueno es
mucho mas que eso. Un médico bueno es el que desa-
rrolla la habilidad para conectar emocionalmente con
el paciente (la empatia), indaga sobre los valores y
preferencias de su paciente, los incorpora a su rela-
cion clinica deliberando con él para poder adoptar la
decision clinica que esté mas acorde no solo con la evi-
dencia cientifica, sino, también, con los valores y cir-
cunstancias del paciente.

Como dice el autor: “El doctor que logra adquirir co-
nocimientos mas alla de la ciencia en medicina e inte-
gra a sus competencias la empatia, habilidad de co-
municacion, vision holistica, aprendizaje y adaptabili-
dad continuas, éticay humanidades sera un gran mé-
dico”.
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