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La medicina, y en particular la pediatría, no se reduce 
a diagnósticos y tratamientos. También se nutre de 
relatos, de la experiencia humana y de la palabra que 
da forma al sufrimiento.  
 
La novela La decisión de Sophie, de William Styron, es 
una de esas obras que interpelan al lector más allá de 
lo literario, porque nos obliga a contemplar el dolor de 
una madre enfrentada a la elección más inhumana: 
decidir cuál de sus hijos debía vivir.  
 
Esa escena, brutal e inolvidable, no habla únicamente 
del Holocausto ni del horror concentrado en 
Auschwitz. Habla también de la fragilidad de la infan-
cia, de la vulnerabilidad de los vínculos y de cómo las 
decisiones adultas —impuestas o asumidas— mar-
can de manera indeleble la vida de los niños.  

Como pediatras de Atención Primaria, nos enfrenta-
mos a diario a dilemas mucho más discretos, pero que 
comparten un trasfondo común: padres que deben 
escoger, renunciar, reorganizar o sobrellevar. Desde la 
aceptación de una enfermedad crónica hasta el acom-
pañamiento en procesos vitales difíciles, cada deci-
sión deja huella. 
 
La novela nos recuerda, además, que los hijos heredan 
no solo genes, sino también miedos, silencios y heri-
das invisibles. En la consulta encontramos a menudo 
la resonancia de duelos no elaborados, de historias fa-
miliares que se transmiten de forma velada y condi-
cionan la salud emocional de los más pequeños. 
 
Leer La decisión de Sophie es un ejercicio de sensibili-
dad. Nos recuerda que nuestra tarea no consiste úni-
camente en curar, sino también en escuchar y acom-
pañar. Porque en el trasfondo de cada niño atendido 
late una historia familiar, a veces luminosa, otras mar-
cada por la sombra, y nuestro papel consiste en reco-
nocerla para ofrecer cuidado, alivio y humanidad. 
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