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A la Pediatria desde el Arte

La Virgen con el Nifio/Madonna Tempi. Rafael Sanzio, 1507-1508
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La Virgen con el Nifio/Madonna Tempi. Rafael Sanzio, 1507-1508

La Virgen con el Nifio de Rafael (1483-1520) es una
representacién icdnica de la relacion maternoinfantil,
que puede leerse mas alla del simbolismo religioso. En
esta pintura, Maria sostiene al Nino Jesus con ternura,
atencion y cercania. La postura corporal, el contacto vi-
sual y la expresidn facial evocan una conexion intima
entre madre e hijo.

Desde una mirada pediatrica contemporanea, esta esce-
na puede analizarse bajo el enfoque del apego seguro,
descrito por Bowlby, y también desde el punto de vista
del desarrollo emocional temprano. La obra refleja el
contacto piel a piel, que hoy se promueve en neonatolo-
gia y puericultura por sus efectos positivos en la termo-
rregulacion, el vinculo afectivo y la lactancia. Por otro
lado, la importancia de la mirada y la interaccion tem-
prana, claves para el desarrollo neurolégico del lactante.
Puede verse reflejada la representacion del rol materno,
que conecta con el trabajo cotidiano del médico de fami-
lia y del pediatra en el acompanamiento a madres,
padres y cuidadores.

Ademas, es una oportunidad para reflexionar sobre
como el arte ha representado histéricamente el cuidado
infantil, mucho antes de que existiera la Pediatria como
disciplina.

Oleo sobre tabla. 75 cm x 51 cm.
Alte Pinakothek. Munich.

Obras como La Virgen con el Nifio de Rafael nos recuerdan que el cuidado infantil ha sido, desde tiempos
antiguos, un acto profundamente humano, cargado de significados que trascienden la técnica médica.
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