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Virgen de la leche/Madonna Litta. Leonardo da Vinci, 1490-1491

A'lo largo de la historia del arte, una de las ima-
genes mas repetidas es la de la Virgen de la Le-
che. Pintores como Leonardo da Vinci, Rogier van
der Weyden o Murillo representaron a la Virgen
Maria amamantando al Nifo Jesus. Aunque na-
cieron como imagenes religiosas, hoy también
podemos verlas como un reflejo universal del
cuidado de los ninos.

En épocas en las que la mortalidad infantil era
muy alta, la lactancia materna era literalmente
la diferencia entre la vida y la muerte. El pecho
no solo alimentaba; también ofrecia proteccién,
calor y vinculo afectivo. Para una sociedad en
gran parte analfabeta, estas pinturas funciona-
ban casi como un recordatorio visual: la salud de
la infancia empieza en el regazo materno.

Si lo miramos desde la Pediatria de Atencion Pri-
maria, el mensaje sigue siendo actual. Promocio-
narlalactancia,acompanaralas familias y reforzar
el apego siguen siendo tareas esenciales. La ternu-
ra que transmiten estas obras nos recuerda que,
mas alla de diagndsticos y tratamientos, nuestra
labor también pasa por cuidar la parte emocional
y fortalecer el vinculo entre madre, padre e hijo.

Temple sobre tela. 42 cm x 33 cm.
Museo del Hermitage. San Petersburgo.

En definitiva, la Virgen de la Leche une pasado y presente. Es un recordatorio de que la base de la salud
infantil siempre ha sido la misma: una nutricién adecuada, un entorno seguroy un cuidado lleno de afec-
to. Y eso, siglos después, sigue siendo el corazon de la Pediatria.
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