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El pasado 21 de marzo de 2025 tuvo lugar la 15.2
Jornada de difusion de los protocolos Gastro Sur-
Oeste de gastroenterologia y nutricion pediatrica.

Han pasado mas de 20 afos desde que un grupo
de pediatras gastroenterologos de la zona sur de la
Comunidad de Madrid comenzaran a reunirse en
sesiones para actualizar conocimientos en patolo-
gia digestiva y nutricion pediatrica y difundirlos en
Atencién Primaria (AP). Tardaron poco tiempo en
darse cuenta de que era fundamental plantear esa
actualizaciéon de conocimientos de forma conjunta
con los pediatras de AP. Se inicio asi la elaboracion
de distintos protocolos y recomendaciones de ac-
tuacion frente a los problemas mas frecuentes en
gastroenterologia pediatrica y los puntos mas im-
portantes en nutricion infantil. Entendieron que
era fundamental el abordaje conjunto de estos te-
mas por parte de los profesionales que tratan a los
pacientes, tanto en el dmbito de la AP, donde, al fin
y al cabo, son sus “médicos de cabecera”, como en
el de la Atencion Hospitalaria (AH), que comple-
mentan las necesidades asistenciales de estos pa-
cientes. La idea fue revisar y actualizar segln la
evidencia los conocimientos sobre las patologias
mas prevalentes, considerando los signos y sinto-
mas de alarmay las indicaciones de derivar a AH.
Se trataba de ser mas eficientes en el abordaje de
estos pacientes, actuando de forma conjunta y
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coherente ante el paciente y su familia, con un len-
guaje comun en los dos niveles asistenciales, in-
tentando ahorrar exploraciones, tratamientos y
derivaciones innecesarias con un uso racional de
las herramientas diagndsticas y terapéuticas y
evitando sobre todo dar mensajes contradictorios
por parte de los profesionales de los dos ambitos
asistenciales.

Todo ello se ha llevado a cabo a través de grupos de
trabajo en los que han participado a lo largo de es-
tos 20 anos 47 pediatras gastroenterdlogos y 30
pediatras de AP. Inicialmente, estuvo integrado por
profesionales de 6 hospitales publicos de la zona sur
de Madrid: Hospital Universitario 12 de Octubre,
Hospital Universitario de Fuenlabrada, Hospital
Universitario Fundacion Alcorcon, Hospital Univer-
sitario Severo Ochoa (Leganés), Hospital Universita-
rio de Getafe y Hospital Universitario General de
Méstoles; por ello, su denominacion de Gastro Sur.
En los anos siguientes se afiadieron el Hospital
Universitario Infanta Elena (Valdemoro), Hospi-
tal Universitario Infanta Cristina (Parla), Hospital
Universitario del Tajo (Aranjuez), Hospital Universi-
tario Rey Juan Carlos (Méstoles), Hospital Univer-
sitario de El Escorial y Hospital Universitario Puerta
de Hierro Majadahonda, por lo que el nombre del
grupo se amplié a Gastro Sur-Oeste, integrado por
profesionales de 12 hospitalesy de sus areas de AP*.
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El objetivo ha sido definir algoritmos de diagnosti-
coy tratamiento que facilitasen la tarea de los pro-
fesionales y mejorasen la atencién a los pacientes,
actuando de forma coordinada. La bidireccionali-
dad, el respeto mutuo y la busqueda de la mejor
evidencia cientifica han sido siempre senas de
identidad de nuestro trabajo. Se han desarrollado
15 protocolos/guias de gastroenterologia pediatri-
cay 7 guias de nutricion. Aello se han unido las 17
hojas informativas para las familias. Ha sido muy
enriquecedor compartir horas de dedicacion y dis-
cusion, y también ha sido muy importante difundir
estos protocolos, reflexiones y recomendaciones a
través de las 15 Jornadas Gastro-Sur-Oeste que se
han llevado a cabo en los distintos hospitales?.

No podemos obviar las dificultades por las que
pasa el sistema sanitario en general y la AP en par-
ticular. Consultas sobrecargadas, escasa coordina-
cion entre niveles asistenciales, ausencia de su-
plentes o una insuficiente gestion de la demanda
y de la banalidad. Un reto clave en el futuro —pero
también ya en el presente inmediato— es garanti-
zar la sostenibilidad del sistema. Hace mas de 20
anos algunas voces ya defendian el desarrollo de la
continuidad asistencial y la colaboracién entre pro-
fesionales de ambos niveles como herramientas
necesarias para optimizar el uso racional y eficien-
te de los recursos sanitarios®. Hoy es mas necesa-
rio que nunca. La experiencia de Gastro-Sur-Oeste
puede servir de ejemplo para otras iniciativas simi-
lares, tanto en otras ramas de la Pediatria como
para otras comunidades auténomas.

Estamos convencidos de que esta forma de hacer es
positiva para los profesionales, facilitadora de su ta-
reay, sobre todo, valiosa para los pacientes y sus fa-
milias. El resultado final seria una mayor satisfac-
cionde los pacientes, sus familias y los profesionales.

Desde el principio se ha facilitado el acceso a estos
protocolos a través de las sociedades cientificas de
AP (Asociacion Madrilefia de Pediatria de Atencion
Primaria, AMPap) y AH (Sociedad Espafiola de Gas-
troenterologia, Hepatologia y Nutricion Pediatrica,
SEGHNP). Poco a poco se han ido conociendo cada
vez mas y son referencia para muchos profesiona-
les, no solo de Madrid. Como dato aportado por la

Rev Pediatr Aten Primaria. 2025;27:123-4
ISSN:1139-7632 - www.pap.es

SEGHNP, estos protocolos han recibido 8458
visitas en el ano 2024, implicando aproximada-
mente unas 50-100 descargas de cada protocolo al
mes. A través de la web de la AMPap, se han recibi-
do 1350 visitas, la mayoria desde Espana, pero
también desde Estados Unidos y varios paises de
Hispanoamérica.

Nuestro mayor reto a partir de ahora: seguir con
esta forma de hacer y conseguir la maxima difu-
sion y participacion de profesionales tanto de AH
como de AP. La reciente incorporacién al proyecto
de un apreciable nimero de pediatras jévenes ga-
rantiza su continuidad y el relevo generacional.
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ABREVIATURAS

AH: Atencion Hospitalaria « AMPap: Asociacion Madrilefa
de Pediatria de Atencién Primaria ¢ AP: Atencién Primaria
* SEGHNP: Sociedad Espafiola de Gastroenterologia, Hepa-
tologia y Nutricion Pediatrica.
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