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Hace un año, varios miembros de la Asociación Es-
pañola de Pediatría de Atención Primaria publica-
ron el artículo: La especialidad de Pediatría sigue 
teniendo interés para los residentes1. El parámetro 
que se utilizaba para valorar el mayor o menor in-
terés de los residentes por una u otra especialidad 
era el retraso en la elección de la última plaza. En 
él se argumentaba que, al aumentar el número de 
plazas, era normal que la última plaza se retrasara 
en su número de adquisición, pero que, teniendo 
en cuenta el aumento de plazas, este se mitigaba 
mucho. Así, el retraso observado en algunos infor-
mes era del 49%, pero si se tenía en cuenta el au-
mento de plazas, disminuía al 17%.

Los autores de la carta refieren que en las primeras 
1000 plazas, la elección de la especialidad de Pe-
diatría ha descendido2. El informe del Centro de 
Estudios del Sindicato Médico de Granada3, que 
los autores citan, informa que en los 1000 prime-
ros MIR (médicos internos residentes) destacan 
Dermatología (adjudicó el 94,4%), Cardiología 
(88,2%) y Cirugía plástica (78,9%). 

En un análisis posterior sobre las primeras 3500 
plazas del 2025, también realizado por el Centro 
de Estudios de Granada4, las plazas que primero se 
han agotado son las de Dermatología, que agotó 

sus 131 plazas el primer día, Cirugía plástica, que 
terminó de adjudicar sus 55 plazas el segundo día, 
y Oftalmología, que agotó sus 224 plazas el cuarto 
día. Sin embargo, el mayor número de plazas adju-
dicadas corresponden a Anestesiología y Reanima-
ción (401) seguido de Pediatría (304). 

La última plaza asignada a Pediatría ha sido en el 
número de orden 52835. En el 2023, los datos que 
aparecen en el artículo a que se hace referencia en 
esta carta, la última plaza de Pediatría fue la 5081. 
Vemos que en estos dos años el atractivo de las pla-
zas de Pediatría se mantiene para los aspirantes MIR. 

Si bien la especialidad de Pediatría ha disminuido 
su presencia entre los 1000 primeros electores, si 
analizamos otros indicadores, como la última pla-
za asignada y el número de aspirantes que no pue-
den acceder a las plazas de Pediatría, esta se man-
tiene estable.

Hay que tener en cuenta que Pediatría y sus áreas 
específicas es la especialidad que más plazas ofer-
ta, después de Medicina familiar y comunitaria. 
Los análisis de las especialidades deberían realizar-
se teniendo en cuenta el número total de las pla-
zas ofertadas por especialidad. Si es una especiali-
dad sin guardias de primera llamada, con salidas 
profesionales lucrativas y además hay menos pla-
zas convocadas, se acaban antes. 
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Otro aspecto importante es la denominada tasa de 
recirculación, es decir, los residentes que no termi-
nan la residencia una vez adquirida la plaza y/o 
que solicitan una plaza diferente. En el estudio de 
necesidades sanitarias 2025-2035 se señala que 
Pediatría es la especialidad que menos recircula-
ción o abandono sufre durante la formación espe-
cializada6.

Por lo tanto, y como conclusión, los resultados so-
bre el interés o la falta de interés en relación con la 
especialidad de Pediatría dependen de qué pará-
metros utilicemos para su valoración.

Si el parámetro es los aspirantes que eligen entre 
los primeros 1000, como dicen los autores de la 
carta, podría decirse que “la especialidad de Pedia-
tría sigue teniendo interés para los residentes, 
pero menos que antes”.

Si se tienen en cuenta la última plaza asignada, el 
número de plazas totales convocadas por especia-
lidad y la tasa de recirculación, se puede seguir di-
ciendo que “la especialidad de Pediatría sigue te-
niendo interés para los residentes”.

También hay que pensar que en todas las convoca-
torias del examen MIR hay múltiples aspirantes a 
pediatras que no pueden realizar su sueño de ocu-
parse de la salud de los niños y las niñas, y en la 
falta de profesionales de la Pediatría en el sistema 
sanitario público.
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ABREVIATURAS

MIR: médico interno residente.
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