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Sr. Director:

La adjudicación de plazas MIR (médico interno residen-
te) para la convocatoria del presente año 2025 parece 
volver a poner de manifiesto que la especialidad de “Pe-
diatría y sus áreas específicas” perpetúa su retraso en la 
elección de las plazas ofertadas. 

Los medios de comunicación generalistas han reseñado 
dicho fenómeno en diversas ocasiones. Hace un par de 
años se podían leer titulares como Los médicos con las 
mejores notas MIR ya no quieren ser pediatras: así se “des-
infla” la especialidad1; y este año se repiten en términos 
parecidos: El descalabro de la Pediatría en España: por 
qué solo ocho de los 500 mejores médicos del MIR eligen 
ya la especialidad o Los primeros MIR ya no quieren Pedia-
tría: “Las nuevas generaciones no están dispuestas a pa-
sar por lo que antes aceptábamos”2,3. En dichos artículos 
se puede observar la tendencia descendente en la elec-
ción de plazas de la especialidad pediátrica entre los pri-
meros aspirantes de las convocatorias MIR de los últi-
mos años. 

En esta revista, no obstante, el artículo publicado en ju-
nio de 2024 bajo el título La especialidad de Pediatría si-
gue teniendo interés para los residentes parecía presen-
tar un análisis más optimista de los hechos. Dicho 
artículo, cuya lectura primera se recomienda para en-
tender mejor la presente carta, analizaba principalmen-
te el retraso en la elección de la última plaza de Pediatría 

en las recientes convocatorias, aunque atribuía parte de 
ese fenómeno al incremento de plazas ofertadas. Tam-
bién se exponía la evolución creciente del porcentaje de 
candidatos que no podían escoger la especialidad por 
haberse agotado antes de su turno de elección, y el pre-
dominio de la Atención Primaria en las salidas laborales 
para los futuros especialistas4.  

Una vez disponibles los resultados de la adjudicación de 
plazas de la última convocatoria del examen MIR (2025), 
la elección de “Pediatría y sus áreas específicas” entre los 
1000 primeros aspirantes ha sido la más baja de las úl-
timas convocatorias, al menos de las últimas 22 (datos 
consultados desde la convocatoria del año 2004).  En 
concreto, solo 37 aspirantes del primer millar de clasifi-
cados han elegido la especialidad en cuestión, cuando 
en 2020 lo hicieron 79 o en 2015 hasta 140 aspiran-
tes5-7. Queda, por tanto, patente que para aquellos aspi-
rantes que pueden elegir entre un mayor número de 
especialidades por no haberse agotado aún la mayoría, 
la Pediatría ha perdido capacidad de atracción (Figura 1).

No se trata de aplicar un enfoque elitista a este fenómeno, 
tal y como a nuestro parecer se ha hecho ocasionalmente 
en la prensa generalista. Ninguna prueba ni examen, y 
probablemente menos aún un examen de tipo test, puede 
determinar quiénes son “mejores médicos”, pues en el óp-
timo ejercicio de la medicina participan un conjunto de 
habilidades, tanto humanas como profesionales, que  
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difícilmente pueden ser evaluadas mediante un simple 
examen. La reflexión que se propone en esta carta, a la 
vista de los datos arriba expuestos, es que se deben 
abordar los motivos por los cuales la especialidad de “Pe-
diatría y sus áreas específicas” ha perdido atractivo res-
pecto otras especialidades.

La práctica de la Pediatría precisa de un componente vo-
cacional significativo, diferente al necesario en otras es-
pecialidades. Ya en los tratados pediátricos del siglo XX 
se hacía énfasis en que el buen pediatra no solo debía 
disponer de una buena destreza técnica, sino que debía 
poseer aptitudes como la serenidad, la comprensión, la 
paciencia o la sensibilidad8. Sobre dicho componente 
vocacional difícilmente se pueden aplicar medidas que 
repercutan en esta pérdida de atractivo de la especiali-
dad. Es, por tanto, a nuestro parecer, sobre los aspectos 
organizativos laborales y en la garantía de una adecuada 
calidad de vida con un desarrollo profesional pleno don-
de se podría incidir para cambiar la visión de la especia-
lidad que puedan tener los futuros residentes.  

Diferentes retos se plantean para el presente y futuro de 
la especialidad: la potenciación de la Pediatría de Aten-
ción Primaria, el reconocimiento de las subespecialida-
des o la mejoría en las condiciones de la atención conti-
nuada. Todos estos retos, y otros que se hayan podido 
obviar en la presente carta, son conocidos por las dife-
rentes asociaciones pediátricas de nuestro país y se han 

puesto de manifiesto a las autoridades pertinentes. 
Queda, pues, buscar el consenso entre los profesionales 
de la Pediatría para afrontar estos retos dentro de nues-
tras posibilidades e intentar que no deterioren, o no si-
gan deteriorando, la capacidad de seducción de la espe-
cialidad entre los futuros pediatras.

En resumen, la tendencia observada en las últimas con-
vocatorias MIR respecto a la elección de plazas de “Pe-
diatría y sus áreas específicas” resulta preocupante. Se 
hace necesario abordar los desafíos a los que se enfrenta 
la Pediatría en nuestro país, para intentar que aquellos 
aspirantes que presenten vocación pediátrica puedan 
decantarse por la especialidad sin encontrarse cohibidos 
por condicionantes adversos de tipo laboral o de falta de 
una adecuada calidad de vida.
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ABREVIATURAS

MIR: médico interno residente.

Figura 1. Número de plazas de Pediatría adjudicadas entre los primeros 1000 aspirantes por año

160

140

120

100

80

60

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

40

20

0



Javier Bernabeu Sendra, et al. La especialidad de Pediatría sigue teniendo interés para los residentes, ¿pero menos que antes?

Rev Pediatr Aten Primaria. 2025;27:e5-e7
ISSN: 1139-7632  • www.pap.es

e7

BIBLIOGRAFÍA

1.	 García Santos P. Los médicos con las mejores notas MIR ya 
no quieren ser pediatras: así se ‘desinfla’ la especialidad. En: 
El Español [en línea] [consultado el 16/05/2025]. Disponible 
en www.elespanol.com/ciencia/salud/20230425/medicos-
m e j o r e s - m i r- n o - p e d i a t r a s - d e s i n f l a - e s p e c i a l i 
dad/758674299_0.html

2.	 Domínguez M. El descalabro de la Pediatría en España: Por 
qué sólo ocho de los 500 mejores médicos del MIR eligen ya 
la especialidad. En: El Español [en línea] [consultado el 
16/05/2025]. Disponible en www.elespanol.com/ciencia/sa 
lud/20250507/descalabro-pediatria-espana-solo-mejores-
medicos-mir-eligen-especialidad/1003743745175_0.html

3.	 Gamarra M. Los primeros MIR ya no quieren Pediatría: “Las 
nuevas generaciones no están dispuestas a pasar por lo 
que antes aceptábamos”. En: ConSalud [en línea] [consul-
tado el 16/05/2025]. Disponible en www.consalud.es/for 
macion/mir/pediatria-de-repartir-cien-plazas-entre-los-
mejores-mir-a-poco-mas-de-veinte-las-nuevas-generacio 
nes-no-estan-dispuestas-a-pasar-por-cosas-que-antes-si-
que-aceptabamos.html

4.	 Gorrotxategi Gorrotxategi PJ, Sánchez Pina C, Villaizán 
Pérez C, Cenarro Guerrero MT, Cantarero Vallejo MD, Suárez 
Vicent E, et al. La especialidad de Pediatría sigue teniendo 
interés para los residentes . Rev Pediatr Aten Primaria. 
2024;26:147-54. https://doi.org/10.60147/a45613e8

5.	 Centro de Estudios del Sindicato Médico de Granada. Así 
ha evolucionado la adjudicación de plazas MIR en los últi-
mos veinte años. 25 marzo 2024 [en línea] [consultado el 
16/05/2025]. Disponible en www.cesm.org/2024/03/25/
asi-ha-evolucionado-la-adjudicacion-de-plazas-mir-en-
los-ultimos-veinte-anos/

6.	 Distribución adjudicaciones de plazas MIR en 2024. Centro 
de Estudios del Sindicato. 22 abril 2024 [en línea] [consul-
tado el 16/05/2025]. Disponible en https://simeg.org/wp/
wp-content/uploads/2024/04/Informe-MIR-2024.pdf

7.	 Formación Sanitaria Especializada. Consulta de plazas ad-
judicadas. En: Ministerio de Sanidad [en línea] [consultado 
el 16/05/2025]. Disponible en https://fse.mscbs.gob.es/
fseweb/view/public/adjudicacionplazas/plazasAdjudica 
das/filtro.xhtml?faces-redirect=true

8.	 Ballester Añón R. La medicina de los niños. Las peculiarida-
des pediátricas de la relación médico-enfermo en España 
(1880-1960). Asclepio. 2023;75(1):e02. 

	 https://doi.org/10.3989/asclepio.2023.02

http://www.elespanol.com/ciencia/salud/20230425/medicos-mejores-mir-no-pediatras-desinfla-especialidad/758674299_0.html
http://www.elespanol.com/ciencia/salud/20230425/medicos-mejores-mir-no-pediatras-desinfla-especialidad/758674299_0.html
http://www.elespanol.com/ciencia/salud/20230425/medicos-mejores-mir-no-pediatras-desinfla-especialidad/758674299_0.html
http://www.elespanol.com/ciencia/salud/20250507/descalabro-pediatria-espana-solo-mejores-medicos-mir-eligen-especialidad/1003743745175_0.html
http://www.elespanol.com/ciencia/salud/20250507/descalabro-pediatria-espana-solo-mejores-medicos-mir-eligen-especialidad/1003743745175_0.html
http://www.elespanol.com/ciencia/salud/20250507/descalabro-pediatria-espana-solo-mejores-medicos-mir-eligen-especialidad/1003743745175_0.html
http://www.consalud.es/formacion/mir/pediatria-de-repartir-cien-plazas-entre-los-mejores-mir-a-poco-mas-de-veinte-las-nuevas-generaciones-no-estan-dispuestas-a-pasar-por-cosas-que-antes-si-que-aceptabamos.html
http://www.consalud.es/formacion/mir/pediatria-de-repartir-cien-plazas-entre-los-mejores-mir-a-poco-mas-de-veinte-las-nuevas-generaciones-no-estan-dispuestas-a-pasar-por-cosas-que-antes-si-que-aceptabamos.html
http://www.consalud.es/formacion/mir/pediatria-de-repartir-cien-plazas-entre-los-mejores-mir-a-poco-mas-de-veinte-las-nuevas-generaciones-no-estan-dispuestas-a-pasar-por-cosas-que-antes-si-que-aceptabamos.html
http://www.consalud.es/formacion/mir/pediatria-de-repartir-cien-plazas-entre-los-mejores-mir-a-poco-mas-de-veinte-las-nuevas-generaciones-no-estan-dispuestas-a-pasar-por-cosas-que-antes-si-que-aceptabamos.html
http://www.consalud.es/formacion/mir/pediatria-de-repartir-cien-plazas-entre-los-mejores-mir-a-poco-mas-de-veinte-las-nuevas-generaciones-no-estan-dispuestas-a-pasar-por-cosas-que-antes-si-que-aceptabamos.html
https://doi.org/10.60147/a45613e8
http://www.cesm.org/2024/03/25/asi-ha-evolucionado-la-adjudicacion-de-plazas-mir-en-los-ultimos-veinte-anos/
http://www.cesm.org/2024/03/25/asi-ha-evolucionado-la-adjudicacion-de-plazas-mir-en-los-ultimos-veinte-anos/
http://www.cesm.org/2024/03/25/asi-ha-evolucionado-la-adjudicacion-de-plazas-mir-en-los-ultimos-veinte-anos/
https://simeg.org/wp/wp-content/uploads/2024/04/Informe-MIR-2024.pdf
https://simeg.org/wp/wp-content/uploads/2024/04/Informe-MIR-2024.pdf
https://fse.mscbs.gob.es/fseweb/view/public/adjudicacionplazas/plazasAdjudicadas/filtro.xhtml?faces-redirect=true
https://fse.mscbs.gob.es/fseweb/view/public/adjudicacionplazas/plazasAdjudicadas/filtro.xhtml?faces-redirect=true
https://fse.mscbs.gob.es/fseweb/view/public/adjudicacionplazas/plazasAdjudicadas/filtro.xhtml?faces-redirect=true
https://doi.org/10.3989/asclepio.2023.02

