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La adjudicacion de plazas MIR (médico interno residen-
te) para la convocatoria del presente afio 2025 parece
volver a poner de manifiesto que la especialidad de “Pe-
diatria y sus areas especificas” perpetua su retrasoen la
eleccién de las plazas ofertadas.

Los medios de comunicacion generalistas han resefiado
dicho fendmeno en diversas ocasiones. Hace un par de
anos se podian leer titulares como Los médicos con las
mejores notas MIR ya no quieren ser pediatras: asi se “des-
infla” la especialidad*; y este afo se repiten en términos
parecidos: El descalabro de la Pediatria en Espania: por
qué solo ocho de los 500 mejores médicos del MIR eligen
ya la especialidad o Los primeros MIR ya no quieren Pedia-
tria: “Las nuevas generaciones no estdn dispuestas a pa-
sar por lo que antes aceptdbamos”*3. En dichos articulos
se puede observar la tendencia descendente en la elec-
cion de plazas de la especialidad pediatrica entre los pri-
meros aspirantes de las convocatorias MIR de los ulti-
mos afnos.

En esta revista, no obstante, el articulo publicado en ju-
nio de 2024 bajo el titulo La especialidad de Pediatria si-
gue teniendo interés para los residentes parecia presen-
tar un analisis mas optimista de los hechos. Dicho
articulo, cuya lectura primera se recomienda para en-
tender mejor la presente carta, analizaba principalmen-
teelretrasoenlaeleccion de la Ultima plaza de Pediatria
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en las recientes convocatorias, aunque atribuia parte de
ese fendmeno al incremento de plazas ofertadas. Tam-
bién se exponia la evolucion creciente del porcentaje de
candidatos que no podian escoger la especialidad por
haberse agotado antes de su turno de eleccion, y el pre-
dominio de la Atencion Primaria en las salidas laborales
para los futuros especialistas*.

Una vez disponibles los resultados de la adjudicacion de
plazas de la ltima convocatoria del examen MIR (2025),
la eleccion de “Pediatria y sus areas especificas” entre los
1000 primeros aspirantes ha sido la mas baja de las ul-
timas convocatorias, al menos de las Gltimas 22 (datos
consultados desde la convocatoria del afo 2004). En
concreto, solo 37 aspirantes del primer millar de clasifi-
cados han elegido la especialidad en cuestion, cuando
en 2020 lo hicieron 79 o en 2015 hasta 140 aspiran-
tes>”. Queda, por tanto, patente que para aquellos aspi-
rantes que pueden elegir entre un mayor nimero de
especialidades por no haberse agotado aun la mayoria,
|la Pediatria ha perdido capacidad de atraccion (Figura 1).

No se trata de aplicar un enfoque elitista a este fenémeno,
taly como a nuestro parecer se ha hecho ocasionalmente
en la prensa generalista. Ninguna prueba ni examen, y
probablemente menos auin un examen de tipo test, puede
determinar quiénes son “mejores médicos”, pues en el 6p-
timo ejercicio de la medicina participan un conjunto de
habilidades, tanto humanas como profesionales, que
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Figura 1. Nimero de plazas de Pediatria adjudicadas entre los primeros 1000 aspirantes por afio
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dificilmente pueden ser evaluadas mediante un simple
examen. La reflexion que se propone en esta carta, a Ia
vista de los datos arriba expuestos, es que se deben
abordar los motivos por los cuales la especialidad de “Pe-
diatria y sus areas especificas” ha perdido atractivo res-
pecto otras especialidades.

La practica de la Pediatria precisa de un componente vo-
cacional significativo, diferente al necesario en otras es-
pecialidades. Ya en los tratados pediatricos del siglo XX
se hacia énfasis en que el buen pediatra no solo debia
disponer de una buena destreza técnica, sino que debia
poseer aptitudes como la serenidad, la comprension, la
paciencia o la sensibilidad®. Sobre dicho componente
vocacional dificilmente se pueden aplicar medidas que
repercutan en esta pérdida de atractivo de la especiali-
dad. Es, por tanto, a nuestro parecer, sobre los aspectos
organizativos laborales y en la garantia de una adecuada
calidad de vida con un desarrollo profesional pleno don-
de se podria incidir para cambiar la vision de la especia-
lidad que puedan tener los futuros residentes.

Diferentes retos se plantean para el presente y futuro de
la especialidad: la potenciacion de la Pediatria de Aten-
cion Primaria, el reconocimiento de las subespecialida-
des o la mejoria en las condiciones de la atencion conti-
nuada. Todos estos retos, y otros que se hayan podido
obviar en la presente carta, son conocidos por las dife-
rentes asociaciones pedidtricas de nuestro pafs y se han
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puesto de manifiesto a las autoridades pertinentes.
Queda, pues, buscar el consenso entre los profesionales
de la Pediatria para afrontar estos retos dentro de nues-
tras posibilidades e intentar que no deterioren, o no si-
gan deteriorando, la capacidad de seduccion de la espe-
cialidad entre los futuros pediatras.

En resumen, la tendencia observada en las Ultimas con-
vocatorias MIR respecto a la eleccion de plazas de “Pe-
diatria y sus dreas especificas” resulta preocupante. Se
hace necesario abordar los desafios a los que se enfrenta
la Pediatria en nuestro pafs, para intentar que aquellos
aspirantes que presenten vocacion pediatrica puedan
decantarse por la especialidad sin encontrarse cohibidos
por condicionantes adversos de tipo laboral o de falta de
una adecuada calidad de vida.
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