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INTRODUCCION Y OBJETIVOS

Las experiencias adversas en la infancia (EAI) son situacio-
nes potencialmente traumaticas que viven algunos nifos,
nifias y adolescentes (NNA) que pueden dificultar su sentido
de seguridad, estabilidad y vinculacion. Experimentar EAI
aumenta la probabilidad de presentar problemas de salud y
comportamientos de riesgo en el futuro, suponiendo mayor
riesgo cuanto menor sea el NNA que las sufre.

En Atencion Primaria en nuestro medio, al detectar una EAI
se deriva a un Programa de Intervencion Precoz (PIP), el cual
pretende detectar a NNA en riesgo de desproteccion infantil
e intervenir antes de que el NNA muestre alguna sintomato-
logia.Tras la valoracion de cada caso por un equipo multidis-
ciplinar, un psicélogo clinico realiza la intervencion con las
familias, orientada a que mejoren su empoderamiento y
habilidades en el cuidado infantil.

El objetivo de este estudio es describir los tipos de EAl mas
frecuentes en nuestra poblacion.

METODOS

Estudio descriptivo retrospectivo por revision de historias
clinicas de los NNA incluidos en el PIP de un centro de Aten-
cion Primaria entre 2019 y 2022. Se emplearon las catego-
rias de EAl descritas por Felitti, Cronholm y Finkelhor.

RESULTADOS

Se analizaron 63 casos. Se registraron entre 0 y 8 EAI por
caso, con una mediana de 3 EAI por persona (rango inter-
cuartilico: 1-3). El 70% (n = 44) presentaba 2 o mas EAI. Los
EAI mas frecuentes fueron: enfermedad mental en el hogar
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(n =35, 56%), separacion de los progenitores (n = 34, 54%),
violencia de género en la madre (n = 22, 35%), negligencia
emocional (n = 17, 27%), negligencia fisica (n = 11, 17%),
bajo nivel socioeconémico (n = 11, 17%), abuso de sustan-
cias en el hogar (n = 8, 13%), ser testigo de violencia (n = 7,
11%), violencia doméstica (n = 5, 8%), rechazo por pares
(n=5,8%),violencia por pares (n =3, 5%), bullying (n =3, 5%),
maltrato fisico (n = 3, 5%), maltrato emocional (n = 3, 5%),
encarcelamiento de familiares (n = 3, 5%), y agresion sexual
(n=1,2%). En ninglin caso se registraron los siguientes EAI:
haber vivido en orfanatos, violencia en la comunidad o ve-
cindario inseguro.

CONCLUSIONES

En nuestro medio, el 70% de NNA del PIP presentan mas de
un EAl, aumentando ain mas el riesgo de consecuencias fu-
turas. Ante la deteccién de un EAI es fundamental indagar
sobre la existencia de otros EAl asociados, siendo los mas
frecuentes las enfermedades mentales en el hogar, la sepa-
racion de los padres y la violencia de género en la madre.
Estrategias como el PIP suponen una herramienta valiosa
para contribuir a la prevencién y promocién de la salud
infantil.
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ABREVIATURAS
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