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INTRODUCCIÓN Y OBJETIVOS

A pesar del apoyo a la lactancia materna, muchas madres no 
logran amamantar como desean. Frecuentemente existen 
dificultades de lactancia, sentimientos de culpa, soledad y 
vergüenza, y el cese de la lactancia se asocia en ocasiones 
con depresión.
El objetivo es realizar una revisión sobre la relación entre la 
experiencia de lactancia y la salud mental materna, y apor-
tar recomendaciones a profesionales y familias.

MÉTODOS

Se realizó una revisión de la literatura publicada en PubMed 
(MEDLINE), Cochrane, APA PsycNet, PsycINFO, Enfispo y CIN-
HAL con las palabras clave “maternal/motherhood”, “expe-
rience breastfeeding”, “guilt”, “anxiety” y “depression”.

RESULTADOS

La depresión o ansiedad materna se han relacionado con 
menores tasas de lactancia materna y la lactancia materna 
se ha identificado como factor protector contra la depresión. 
La falta de apoyo y la discordancia entre las expectativas y la 
experiencia real pueden asociarse a peor salud mental ma-
terna. Las intervenciones individualizadas e interdisciplina-
rias son más exitosas.

CONCLUSIONES

La asociación entre lactancia materna y depresión o ansie-
dad es inversa y bidireccional, y está influenciada por el apo-
yo social y las expectativas maternas. El puerperio es un pe-
riodo de especial vulnerabilidad; profesionales y familias 
deben ayudar a las madres, evitando influir negativamente 
en su experiencia. Hacen falta más investigaciones sobre los 
factores que condicionan la experiencia de la lactancia y la 
eficacia de las intervenciones. La lactancia no es solo opción 
o responsabilidad de la madre, incumbe a toda la sociedad.
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