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INTRODUCCIÓN Y OBJETIVOS

La Sesión Pediátrica Prenatal (SPP), es una actividad de pro-
moción de la salud unisectorial, que se enmarca dentro del 
Programa de Salud Infantil recomendable para un primer 
contacto con las familias, previo al nacimiento.
Objetivos: 
 � Presentar el equipo de pediatría a las familias, en el marco 

de la preparación prenatal de las matronas, como una se-
sión adicional a ésta.

 � Remarcar el trabajo en equipo de pediatría-matronería de 
atención primaria (AP) y su interacción con las maternida-
des hospitalarias.

 � Presentar fuentes de información y empoderamiento para 
la ciudadanía: Carpeta de Salud y Escuela de Salud on line.

 � Explicar las acciones preventivas en el neonato: alergias, 
inmunizaciones, Vit D, etc.

 � Mostrar la diferencia entre situaciones normales y patoló-
gicas, en primer mes de vida. 

MÉTODOS

Diseño de la SPP y su formato. El equipo de matronas, dentro 
de sus sesiones en tercer trimestre de embarazo, anuncia a 
las familias la SPP adicional.
Se estima una sesión de 90 minutos de duración, con frecuen-
cia bimensual, por cada equipo de pediatría-matrona (2-3 
cupos de pediatra-enfermería pediátrica por cada matrona).
Profesionales del equipo de pediatría-enfermería hacen la 
presentación, con la presencia opcional de la matrona.
Se ha diseñado un ppt con los contenidos de la SPP para im-
plementarla en toda la organización de forma estandariza-
da. Los contenidos han sido consensuados con las matronas, 
para no duplicar intervenciones.

Desde la Dirección General del Servicio de Salud, se estable-
ce una fase de pilotaje de 7 meses (abril a noviembre 2024), 
en 7 Centros de Salud (CS) representativos de zonas urbanas, 
semiurbanas y rurales de la comunidad.
Se diseña un cuestionario para familias, para cada sesión, y 
otro para profesionales que intervienen en el pilotaje, al aca-
bar dicha fase de pilotaje.

RESULTADOS

Se han efectuado 27 SPP en los 7 CS, con participación de 
294 familiares y 73 profesionales: 20 matronas, 24 enferme-
ras pediátricas y 29 pediatras.
La duración media de las sesiones ha sido 80 minutos, pro-
mediando dos meses por cada equipo matrona-pediatría.
Los cuestionarios de evaluación a familias (Figura 1) y profe-
sionales muestran resultados favorables.

CONCLUSIONES

La SPP es una oportunidad para el primer contacto de las 
familias con el equipo de pediatría de AP proporcionando 
atención integrada, empoderamiento y recursos para pre-
vención y promoción de la salud.
La actividad es bien valorada por familias y profesionales, lo 
que abre el camino a su implementación en todos los equi-
pos de pediatría de AP de la red asistencial.
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Figura 1. Evaluación por las familias de las 27 sesiones (15/04/2024-15/11/2024)
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Cuestionario (cada una de las 10 preguntas con 5 posibilidades de respuesta de peor a mejor):
1.	 La forma de enseñanza me ha resultado:
2.	 Los temas o contenidos expuestos han sido:
3.	 El espacio dedicado a la parte de intervención y preguntas (interacción) ha sido: 
4.	 La calidad de los medios materiales para la sesión ha sido:
5.	 La preparación de las y los docentes me ha parecido: 
6.	 La claridad de la exposición ha sido:
7.	 La utilidad de la sesión ha sido:
8.	 La valoración global o cumplimiento de las expectativas ha sido: 
9.	 Recomendaría esta sesión a otras familias: 

Resultados de las 281 encuestas recogidas a las 294 personas asistentes

 Muy mala
 Mala
 Regular
 Buena
 Muy buena


