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INTRODUCCIÓN Y OBJETIVOS

La primera visita al recién nacido en Atención Primaria (PVR-
NAP) tiene como objetivos fundamentales comprobar la 
adecuada alimentación del recién nacido (RN), promover la 
lactancia materna (LM) y detectar problemas de salud. 
El objetivo principal de este estudio es conocer la relación 
entre el tiempo pasado desde el alta hospitalaria hasta la 
PVRNAP y la prevalencia de lactancia materna exclusiva 
(LME) al mes de vida. Además, se compararon los datos ob-
tenidos con los de un estudio idéntico realizado en 2014.

MÉTODOS

Estudio observacional, prospectivo y analítico realizado por la 
Red de Investigación en Pediatría de AP (PAPenRED). Se reco-
gieron los datos de todos los RN que llegaban a la consulta de 
cada pediatra colaborador entre el 1/11/2023 y 1/1/2024, 
tanto de la PVRNAP como de la revisión al mes. Las variables 
se seleccionaron para que fueran comparables con los datos 
obtenidos por PAPenRED en 2014. Variable principal: LME al 
mes de vida. Variable independiente principal: tiempo trans-
currido desde el nacimiento hasta la PVRNAP.

RESULTADOS

Colaboraron 230 pediatras, obteniéndose 2047 casos. La 
PVRNAP se realizó a los 9,3 ± 6,1 días tras el alta. En 2014 se 
obtuvieron 2047 casos y la PVRNAP fue a los 10,7 ± 6,3 días 
(p <0,001).
El tipo de lactancia según la semana en que se realiza la PVR-
NAP, y la comparativa con 2014 se muestra en la Figura 1. Las 
diferencias por semana entre 2014-2024 no son significati-
vas (p = 0,730).

En 2024, al mes de vida se obtuvieron prevalencias de LME 
del 55,0% (IC 95%: 52,7-57,3), lactancia mixta 25,8% (IC 95%: 
23,9-27,9) y lactancia artificial del 19,2% (IC 95%: 17,4-21,0). 
Se establecieron relaciones significativas entre la prevalen-
cia de LME al mes de vida con la indicación al alta hospitala-
ria de acudir a AP (OR: 1,30; IC 95%: 1,03-1,65)” y con la ex-
periencia previa de dar LM a hijos anteriores (OR: 7,398; IC 
95%: 4,72-11,60) e inversamente significativas con la pre-
sencia de parto instrumental (OR: 0,63; IC 95%: 0,52-0,76) y 
gestión hospitalaria privada/concertada (OR: 0,57; IC 95%: 
0,60-0,95). Estas relaciones fueron consistentes en 2014 y 
2024. Realizar la PVRNAP antes de los 7 días frente a hacerla 
después determina mayor prevalencia de LME al mes (OR: 
1,20; IC 95%: 1,00-1,44).

CONCLUSIONES

La prevalencia de LME presenta una tendencia decreciente 
según la semana en que se realiza la PVRNAP. La PVRNAP se 
ha adelantado 1,4 días respecto a 2014. Es importante esta-
blecer una recomendación al alta hospitalaria sobre cuándo 
realizar la PVRNAP. 
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ABREVIATURAS

LM: lactancia materna • LME: lactancia materna exclusiva • PVRNAP: 
primera visita al recién nacido en atención primaria • RN: recién  
nacido.
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Figura 1. Tipo de lactancia según la semana en que se realiza la PVRNAP y comparativa con 2014
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