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CONCLUSIONES

Se presenta el caso de un escolar de 8 afos que sufre un
cuadro de amnesia global transitoria tras traumatismo fa-
cial. Se trata de un cuadro relativamente frecuente en el
adulto, pero excepcional en la edad pediatrica, con un nu-
mero limitado de casos publicados en la bibliografia.

RESUMEN DEL CASO

Varén de 8 afnos que acude a su centro de salud por haber
sufrido una contusion en el area facial hace 4 horas tras gol-
pearse contra la cabeza de un compafiero mientras jugaban.
Presenta nauseas y desorientacion temporo-espacial. No ha
presentado pérdida de conciencia, inestabilidad, mareo ni
cefalea. A la exploracién, tridngulo de evaluacion pedidtrica
estable con Glasgow 15, dolor en la base mandibular dere-
cha (sin hematoma, hendidura ni crepitacion) y llama la
atencion que no recuerda el episodio traumatico ni aconte-
cimientos ocurridos ese mismo dia. Lenguaje coherente y
resto de exploracion neuroldgica normal. Ante la sospecha
de cuadro de amnesia global transitoria, se deriva al pacien-
te a urgencias para valoracién y observacion con el objetivo
de descartar signos de alarma y patologia urgente. En ur-
gencias se administra antiinflamatorio oral y se realiza ob-
servacion clinica, durante la cual va recordando progresiva-
mente acontecimientos del dia salvo el episodio traumatico,
con exploracién neurolégica normal, por lo que finalmente
es dado de alta a domicilio con tratamiento antiinflamatorio
y seguimiento por su pediatra.

La amnesia global transitoria es un cuadro de inicio subito
de amnesia anterégrada con imposibilidad de retener nueva
informacién y amnesia retrégrada de extension variable, en
el que solo se ve afectada la memoria declarativa, conser-
vando las funciones cognitivas y con resto de exploracion
neurolégica normal. Los sintomas desaparecen espontanea-
mente en menos de 24 horas, quedando Unicamente una
amnesia permanente del episodio. La etiologia es esponta-
neaen un 50% de los casos, y en el otro 50% se encuentra un
factor precipitante como puede ser esfuerzo fisico intenso,
factores estresantes emocionales, cambios de temperatura
extremos o maniobras de Valsalva. Ante |a sospecha de este
cuadro en Atencion Primaria se debe derivar al paciente a
urgencias para observacion con el objetivo de descartar sig-
nos de alarmaen la evolucién. En ausencia de signos de alar-
ma (focalidad neurolégica, alteracion de la conciencia o de la
cognicién) no estaria indicada de entrada la realizacién de
neuroimagen. Se debe realizar diagnéstico diferencial con la
migrafa confusional aguda y el accidente cerebrovascular.
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