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INTRODUCCION

Los tumores esternales autolimitados de la infancia o SELS-
TOC (del inglés, self limiting sternal tumors of childhood) son
una entidad tumoral benigna de rapido crecimiento, palpa-
ble, no dolorosa y de resolucién espontanea, que afecta a
pacientes en edad pediatrica. No existen antecedentes in-
fecciosos, traumaticos o neoplasicos. Aunque su etiologia es
desconocida, se ha descrito que estd relacionada con una
reaccion inflamatoria aséptica. El diagnostico diferencial in-
cluye un amplio espectro de lesiones como tumores, infec-
ciones, malformaciones o variantes anatémicas. La prueba
diagnostica de eleccion es la ecografia y la actitud recomen-
dada es el seguimiento con ecografia.

RESUMEN DEL CASO

Lactante de 22 meses, con antecedente personal de asmaen
relacion con procesos infecciosos, que acudid a su pediatra
por aparicion de tumoracién, de manera subita, en unién del
tercio medio e inferior del esternon, sin otra sintomatologia
asociada. Negaba traumatismos previos o procesos infeccio-
sos intercurrentes. En la exploracion en consulta, presenta-
ba una tumoracién de consistencia dura de unos 0,7 mm de
didmetro localizada en la unién del tercio medio e inferior
del esternén, no dolorosa a la palpacion, no adherida a pla-
nos profundos, sin signos flogéticos. El resto de la explora-
cion fisica por aparatos no presenté otros hallazgos. En
cuanto a las pruebas complementarias, mediante radiogra-
fia de torax se descartd dependencia dsea; y mediante eco-
grafia de partes blandas (Figura 1), se identificé una pseudo-
coleccion subcutanea de 10 x 18 x 23 mm de tamano con
morfologia en reloj de arena que se extendia entre los cen-
tros de osificacion del esternén paramedial izquierdo, en
intima relacién con unidon condrocostal vecina, con una
ecoestructura heterogénea e hipoecogénica, sin aumento
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Figura 1. Ecografia de partes blandas donde se
objetiva imagen tipica en “reloj de arena” de los
SELSTOC

de la vascularizacion local ni cambios inflamatorios perile-
sionales. Ante los hallazgos clinicos y ecograficos compati-
bles con SELSTOC, se decidié una actitud expectante basada
en controles ecograficos seriados mensuales. No se realiza-
ron otras pruebas complementarias nise administré ningin
tratamiento. En las ecografias de control, se aprecié una dis-
minucion del tamafio de la lesion hasta su completa des-
aparicién, lo que apoya el diagnéstico de SELSTOC.

CONCLUSIONES

Aunque los tumores esternales autolimitados de la infancia
son poco frecuentes, es importante conocer esta entidad y
su evolucién natural, asi como plantearla dentro del diag-
nostico diferencial de masa esternal en edad pediatrica, ya
que su reconocimiento puede evitar danos iatrogénicos no
justificados derivados de pruebas diagnoésticas cruentas
(biopsia percutanea) y de abordajes terapéuticos despropor-
cionados (exéresis quirdrgica).
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