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INTRODUCCION

Caso clinico. Miscelanea

Doctora, me desmayo cuando me peinan
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CONCLUSIONES

El sincope por peinado del cabello es una entidad benigna.
Se trata de un sincope de predominio en mujeres adolescen-
tes, producido por un mecanismo neuromediado y asociado
a la traccion-cuidado del cabello.

RESUMEN DEL CASO

Paciente mujer de 15 afios, que acude a la consulta de Aten-
cion Primaria porque 3 dias antes habia tenido un episodio
de pérdida de conocimiento de unos segundos de duracion,
autolimitado, mientras su madre le estaba cortando el pelo.
Sin movimientos acompanantes asociados. La exploracion
neurolégica y general fue normal, con glucemia y tension
arterial en rango normal. Ademas, se realizé un electrocar-
diograma sin alteraciones. Se diagnosticé a la paciente de
sincope por peinado.

El diagnostico del sincope por peinado se realiza de forma
clinica. Hay que tranquilizar a la paciente y sus familiares
explicando que se trata de una entidad benigna y dando
pautas para evitarlo (medidas posturales), asi como des-
echar pruebas diagnosticas y derivaciones innecesarias.
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