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INTRODUCCIÓN Y OBJETIVOS

La otitis media secretora (OMS) es muy prevalente en la 
edad pediátrica, siendo la causa más frecuente de sordera 
infantil en los países desarrollados. En niños con factores de 
riesgo, como trastornos del desarrollo, del habla y malfor-
maciones craneofaciales, tiene mucha mayor repercusión, 
por lo que su identificación precoz es de vital importancia. A 
pesar de esto, existe una gran variabilidad en su manejo, y 
en muchos casos se espera a la confirmación diagnóstica en 
consultas hospitalarias, dificultando la atención precoz de 
los casos prioritarios.
El objetivo principal de nuestro trabajo es mejorar el manejo 
de la OMS por los pediatras de Atención Primaria (AP), en 
coordinación con sus servicios de Otorrinolaringología (ORL) 
de referencia, utilizando la otoscopia neumática y la timpa-
nometría, para tener un diagnóstico temprano, poder reali-
zar un seguimiento en AP y así evitar derivaciones y medica-
ciones innecesarias y disminuir el tiempo de espera para la 
cirugía en los casos que lo precisen.

MÉTODOS

Hemos puesto en marcha un estudio observacional analíti-
co multicéntrico, sobre la población infantil de 6 meses a 14 
años con sospecha de padecer OMS. Un grupo dispone de 
otoscopia neumática y timpanometría en AP para su diag-
nóstico y seguimiento; y el otro, únicamente de otoscopia 
convencional. Se realizará un análisis comparativo del segui-
miento en ambos grupos, las derivaciones a ORL y el trata-
miento pautado.

RESULTADOS

La media de edad de los niños en los que hemos sospechado 
OMS ha sido de 6 años. El porcentaje de varones ha sido 
igual al de mujeres, el 50%. El 75% consultó por sospecha de 
hipoacusia. En el 80% de los casos la timpanometría confir-
mó la presencia de líquido en oído medio. Se hizo un segui-
miento a los tres meses al 85% de ellos. Solo han precisado 
derivación a ORL un 15% de ellos.

CONCLUSIONES

El uso de la otoscopia neumática y la timpanometría en las 
consultas de Pediatría de AP facilita un diagnóstico precoz 
de la OMS, reduciendo medicaciones y derivaciones innece-
sarias a ORL y mejorando la satisfacción de los pacientes.
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