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INTRODUCCIÓN

La educación del paciente es una competencia básica para el 
estudiante de Medicina, con beneficios tanto para el pacien-
te como para los estudiantes. A pesar de ello, los estudiantes 
de Medicina reciben poca formación y de forma poco estruc-
turada El objetivo de este estudio era comparar diferentes 
métodos de educación del paciente para estudiantes de  
Medicina.

MÉTODOS 

Se realizó un estudio prospectivo entre septiembre de 2021 
y mayo de 2023 en el que participaron estudiantes de Medi-
cina de 5.º y 6.º año que realizaban rotaciones clínicas pediá-
tricas. Los estudiantes fueron asignados a tres grupos en 
función de sus rotaciones clínicas: atención primaria pediá-
trica (grupo 1), cuidados intensivos pediátricos (grupo 2) y 
urgencias pediátricas (grupo 3). Los tres grupos recibieron la 
misma formación teórica en educación del paciente. Ade-
más, el grupo 1 recibió formación práctica directa con pa-
cientes, el grupo 2 recibió formación práctica con simulación 
y el grupo 3 no recibió ninguna formación práctica. Se reali-
zó una evaluación teórica previa y posterior a la formación y 
una evaluación práctica de cada estudiante con simulación. 
Estas fueron grabadas y evaluadas posteriormente por los 
investigadores. Además, los alumnos evaluaron su rendi-
miento práctico sin ver las evaluaciones grabadas. Se com-
pararon los resultados entre los tres grupos de alumnos. 
También se comparó la autoevaluación realizada por los 
alumnos con la realizada por los tutores. 

RESULTADOS 

Tras la formación teórica, los tres grupos mejoraron su for-
mación teórica (media [DE]) (pretest 8,0[0,1]; postest 
9,3[0,0]; p <0,001). En la evaluación práctica, los alumnos del 
grupo 2 (formados con simulación) obtuvieron una mejor 
evaluación global (8,1[0,1]) que los del grupo 1 (7,4[0,1]  
p <0,05) y los del grupo 2 (7,1[0,1]) p <0,05). La autoevalua-
ción de los alumnos fue superior (8,2[0,1]) a la de los inves-
tigadores (7,6[0,1]; p <0,001).

CONCLUSIONES 

La formación práctica con simulación consigue una mejor 
formación práctica en educación del paciente para los estu-
diantes de Medicina que la práctica clínica o la formación 
teórica por sí solas. El método de evaluación mediante simu-
lación permite evaluar las competencias prácticas en educa-
ción del paciente. La simulación es útil para complementar 
el aprendizaje de educación al paciente en las rotaciones 
clínicas prácticas
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