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RESULTADOS

Los hébitos alimentarios se definen como el tipo y la canti-
dad de alimentos que una persona consume, asi como la
manera de distribuirlos a lo largo del dia. Se establecen a
unaedad tempranay se mantienen a lo largo de la vida. Son
influenciados por multiples factores, siendo el mas impor-
tante los propios habitos de los padres.

El objetivo fue realizar un estudio piloto para analizar los
habitos de alimentacién de nifios de entre 5-10 anos de una
consulta de Atencion Primaria y estudiar los factores socio-
familiares relacionados con la comida que tienen influencia
en los mismos.

METODOS

Estudio transversal en pacientes de entre 5y 10 afios de
edad, adscritos a un centro de salud semiurbano en Vallado-
lid. Se seleccioné una muestra mediante aleatorizacién por
ordenador. Se excluyeron a los pacientes con patologia de
base o dificultades para la ingesta. Se realiz6 una encuesta
telefénica sobre habitos de alimentacion de los progenitores
y sus hijos, y se tomaron sus datos antropométricos (peso,
tallay tension arterial) de la historia clinica o se cité a aque-
llos pacientes de los que no habia registro de los mismos
desde el afio 2023 en adelante.

Se incluyeron 50 pacientes. Se encontré una correlacion po-
sitiva entre el consumo de verduras (coeficiente de correla-
cion [CC] 0,40y 0,57), frutas (CC: 0,39 y 0,29), azlcares (CC:
0,41y 0,29) y grasas (CC: 0,41 y 0,42) de los progenitores
(madre y padre, respectivamente) y el de los hijos. También
se encontré una correlacion positiva entre la edad de los pro-
genitores y comer lo mismo que el resto de la familia (p
<0,001) y una menor necesidad de distraccion durante las
comidas (p <0,013). En familias con varios hijos, el menor
rechaza més alimentos (p <0,043). Los hijos Unicos tienen un
mayor consumo de azlcares y grasas saturadas.

CONCLUSIONES

Los habitos alimentarios de los padres representan un im-
portante ejemplo para sus hijos y debe ser tomado en cuenta
en lo que a su educacion respecta. A la hora de ofrecer edu-
cacion y valorar la alimentacién en las consultas de Pediatria
habria que tener en cuenta, de forma especial, a los hijos
pequefios o hijos Unicos, ademas de la edad de los padres.
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CC: coeficiente de correlacion.
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