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INTRODUCCION Y OBJETIVOS

Los patrones de alimentacion abarcan el tipo y cantidad de
alimentos que una persona ingiere y como los reparte du-
rante el dia. Se desarrollan en la infancia y perduran a lo lar-
go de la vida. Ultimamente se ha apreciado un incremento
en los trastornos alimentarios, aunque no se ha podido de-
terminar con precision su prevalencia.

El objetivo fue realizar un estudio piloto para analizar los
habitos de alimentacion de nifos de 5-10 afios de una con-
sulta de Atencion Primaria y si los habitos considerados me-
nos saludables tienen repercusion sobre su peso, talla y ten-
sion arterial.

METODOS

Estudio transversal en pacientes de entre 5y 10 afios de
edad, adscritos a un centro de salud semiurbano en Vallado-
lid. Muestra seleccionada mediante aleatorizacion por orde-
nador. Se excluyeron los pacientes con patologia de base o
dificultades para la ingesta. Se realiz6 una encuesta telefo-
nica sobre habitos de alimentacion de progenitores e hijosy
se tomaron datos antropométricos (peso, talla y tension ar-
terial) de la historia clinica o se citd a aquellos de los que no
habia registro desde el afio 2023 en adelante.

RESULTADOS

Se incluyeron 50 pacientes. La mayoria de raza caucasica,
42% varones, 22% hijos Unicos, 2% padres separados y 4%
prematuros. El 94% tenia normopeso, el 4%, sobrepeso, y el
2%, obesidad.
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Casi todos comian cinco veces al dia, con horario regular, y
desayunaban diariamente. Su dieta era variada y el 98% co-
mia todo tipo de alimentos, aunque el 50% tenian preferen-
cias definidasy un 56% rechazaba totalmente algin alimen-
to. Un 6% tenia un menu diferente al resto de la familia. El
28% utilizaba distracciones para comer y la duracién de la
comida era superior a 30 minutos. A un 30% le costaba co-
mer nuevos alimentos y a un 15 %, mucho. Ningun paciente
cumplio criterios de ARFID. Nuestra serie no presenta consu-
mo habitual de comida rapida ni bebidas azucaradas.

En nifios con habitos especiales no se encontré repercusion
sobre los datos antropométricos.

CONCLUSIONES

Los habitos alimentarios de los ninos de esta muestra son
buenos respecto a lo que la Organizacion Mundial de la
Salud recomienda.

Seria necesaria una muestra mas amplia y representativa,
para poder conocer los habitos de alimentacion de los ni-
nos espanoles en la actualidad, cudles estan relacionados
con peores parametros antropométricos y elaborar una
guia actualizada sobre consejos de alimentacion.

* Es necesario definir adecuadamente los trastornos de la
alimentacion y desarrollar herramientas de evaluacion
sencillas pero efectivas, que permitan valorar adecuada-
mente la prevalencia de esta problematica.
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