Publicado en Internet:
26-mayo-2025

Elisa Gonzalez Vazquez:
elisaglezvazquez@gmail.com

INTRODUCCION Y OBJETIVOS

Comunicacion. Gastroenterologia,

nutricion y obesidad

Relacion entre la presencia de un cuidador ajeno al niicleo

familiar y el exceso de peso

Elisa Gonzalez Vazquez?, Josep Balaguer Martinez®

3CS Las Lagunas. Las Lagunas de Mijas. Mélaga. Espafia.
«bCAP Sant lidefons. Cornella de Liobregat. Barcelona. Espafia.

CONCLUSIONES

El aumento de la prevalencia del exceso de peso actual ha
sido motivado, en parte, por los cambios en la dindmica de
los hogares. El objetivo principal del estudio es analizar la
relacion entre la presencia de un cuidador ajeno al nucleo
familiar y el exceso de peso en el nifio bajo su cuidado.

MATERIALY METODOS

Estudio transversal, descriptivo-analitico, realizado en nifios
entre los 6y los 13 afos pertenecientes a un centro de salud,
entre eneroy abril de 2024. Se realizé una medicién de peso
y talla en cada paciente, y se recogieron en la misma visita
las variables necesarias para el estudio.

RESULTADOS

Se reclutaron 77 participantes, 39 con exceso de pesoy 38
sin este. No se apreciaron diferencias entre ambos grupos en
cuanto a sus variables demograficas. El grupo con exceso de
peso realizd menos comidas junto a la familia (p = 0,008) y
un mayor uso de dispositivos electrénicos (p = 0,035). Se ob-
servé una asociacion entre la presencia de un cuidador ajeno
al ntcleo familiary el exceso de peso (RP 2,133;1C95% 1,364
a 3,335), destacando la figura de los abuelos (RP 1,519; IC
95% 1,022 a 2,258). No se obtuvo asociacion entre el exceso
de pesoy el nimero de comidas realizadas junto al cuidador.

Existe una asociacion entre la presencia de un cuidador aje-
no al nucleo familiar y el exceso de peso, destacando princi-
palmente el papel de los abuelos. Dada esta influencia, es
conveniente crear mas programas de educacién sanitaria
dirigidos a estos cuidadores.
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