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INTRODUCCION

Figura 1. Lesiones equiméticas coalescentes en
extremidades inferiores

La purpura de Schénlein-Henoch (PSH) es una vasculitis leu-
cocitoclastica que afecta fundamentalmente a la poblacion
pediatrica. La etiologia es desconocida, aunque en la mayo-
ria de los casos existe un antecedente de infeccion respira-
toria de via superior. Las manifestaciones cutaneas estan
presentes en el 100% de los casos, en forma de purpura pal-
pable (lo mas caracteristico), equimosis, petequias o infla-
macién de partes blandas periarticulares, y afecta funda-
mentalmente a miembros inferiores. Se acompana, en
ocasiones, de manifestaciones articulares, gastrointestina-
les y renales. La duracion de los sintomas es habitualmente
inferior a una o dos semanas, presentandose de forma infre-
cuente en forma de brotes recurrentes.

RESUMEN DEL CASO

Nifio de 11 afios que acude a la consulta por cuadro de 24
horas de evolucion de lesiones purpuricas en miembros in-
feriores y edema bilateral de manos y tobillos, doloroso. Re-
fiere que previamente habia presentado lesiones cutaneas
habonosas en cuello, espalda y extremidades inferiores,
muy pruginosas. Niega cojera, aunque si que refiere dolor
a la deambulacion. No ha presentado dolor abdominal ni
vomitos.

Como antecedente de interés se encuentra en seguimiento
por purpura de Schonlein-Henoch recurrente, habiendo pre-
sentado tres brotes en los Ultimos 5 meses. Los controles de
tensién arterial y tiras de orina estan dentro de la normalidad.

En la exploracion destaca exantema urticariforme en cuello,
espalday dorso de pies, y lesiones equimoticas coalescentes
en extremidades inferiores, mas confluentes en zona preti-
bial, no palpables (Figura 1). Orofaringe levemente hiperémi-
ca sin exudados. A nivel musculoesquelético, se observa
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edema y eritema en tobillos, y en region dorsal de ambas
manos, doloroso pero con movilidad conservada. Se realiza
analitica sanguinea, sin alteraciones, salvo discreta neutro-
filia. Tira reactiva de orina normal.

En el contexto de varios brotes de purpura de Schonlein-
Henoch, realizamos test rapido de Streptococo, con resulta-
do positivo. Se inicia tratamiento con penicilina oral durante
10 dias. El paciente no ha presentado nuevos brotes desde el
tratamiento.

CONCLUSIONES

Elinterés fundamental de este caso es conocer que las recu-
rrencias de la PSH se deben habitualmente a la colonizacion
faringea por Streptococo pyogenes, por lo que en este con-
texto ha de realizarse siempre un test rapido de Streptococo
o un frotis faringeo, tenga o no sintomas de faringoamigda-
litis, y tratarlo en caso de positividad. Ademds, cabe destacar
que, aunque la manifestacion cutdanea mas caracteristica
del cuadroes la purpura palpable, también puede presentar-
se en forma de lesiones no palpables (equimosis, petequias)
eir precedido de un exantema habonoso, como es el caso de
nuestro paciente.
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