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INTRODUCCION

El prurito ocular es un sintoma comun en la consulta pedia-
trica asociado habitualmente a procesos inflamatorios o
infecciosos. Es esencial, al evaluar este sintoma, no solo con-
siderar estructuras comunes como la conjuntiva, sino tam-
bién realizar una inspeccion detallada de los parpados y las
pestanas.

RESUMEN DEL CASO

Nina de 3 ahos que acude a la consulta de Pediatria de Aten-
cion Primaria por prurito ocular derecho. Un mes antes la
paciente presenté pediculosis del cuero cabelludo (Pediculus
humanus capitis), que fue completamente erradicada. Ac-
tualmente, la madre observa la posible presencia de liendres
en las pestafas. En la exploracién se visualizan perlas ovala-
das, marronaceasy brillantes, adheridas a la base de las pes-
tafias del parpado superior del ojo derecho (Figura 1). No hay
hiperemia conjuntival ni otras alteraciones oculares ni pal-
pebrales. Ante la sospecha inicial de infestacion por Demo-
dex folliculorum, debido a la ausencia de visualizacién de
piojos madurosy la resolucion previa completa de la infesta-
cion en el cuero cabelludo, se adoptd un enfoque terapéuti-
co mediante el uso de toallitas estériles formuladas especi-
ficamente para dicho acaro. Tras el inicio de dicho
tratamiento, comienzan a aparecer piojos méviles maduros
adheridos a las pestafas (Figura 1). Se pautd en ese mo-
mento tratamiento con vaselina en pomada tres veces al
dia y se procedi6 a la eliminacion directa de los parasitos,
complementado con medidas higiénicas domiciliarias. Se
realizaron revisiones periddicas, resolviéndose el cuadro sin
recurrencias.
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Figura 1. Perlas ovaladas, marronaceas y brillantes
junto con piojo maduro adheridos a las pestaias del
parpado superior del ojo derecho

CONCLUSIONES

La pediculosis palpebral causada por P humanus capitis es
una afeccién poco comun que se manifiesta con prurito ocular
intenso, siendo infrecuente la presencia de otra sintomatolo-
gia. Mas prevalente en la etapa escolar, suele ir acompanada
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de parasitacion del cuero cabelludo. Es esencial diferenciarla
de otras infestaciones palpebrales, como las provocadas por
Phthirus pubis, debido a las implicaciones diagnésticas y re-
percusiones en la practica clinica, asi como de la infestacion
por Demodex folliculorum, un acaro que parasita los folicu-
los pilosos y las glandulas sebaceas y que puede estar rela-
cionado con diversas afecciones oculares. El diagnéstico se
realiza mediante la inspeccion directa del parasito o liendre,
con caracteristicas morfolégicas que varian entre los distin-
tos tipos de pediculosis. Los tratamientos pediculicidas tie-
nen limitaciones debido a su toxicidad en la region ocular. El
uso de vaselina como elemento sofocante facilita la retirada
manual de los parasitos, siendo considerado el tratamiento
mas efectivo. Es fundamental realizar una revaloraciéon pos-
terior para garantizar la eliminacion completa de cualquier
parasito residual.
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