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INTRODUCCION

Las lesiones cutaneas son un motivo frecuente de consulta
en Pediatria de Atencion Primaria. Es esencial la realizacion
de una correcta anamnesis y exploracion fisica, asi como
identificar el tipo de lesién, para poder realizar un adecuado
juicio diagnostico y abordaje terapéutico.

RESUMEN DEL CASO

Nifo de 5 afos, sin antecedentes personales nifamiliares de
interés. Consulta por aparicion de lesiones cutaneas, con
costra central, que corresponde a picadura de insecto, halo
eritematoso y centro claro, dos en miembro inferior derecho
y otra en abdomen (Figura 1). No presentaba otra clinica
acompanante. Unos seis dias antes de la consulta habian
estado en medio rural. En su domicilio no tienen mascotas.
Ante la posibilidad de tratarse de un eritema migratorio, se
solicité analisis sanguineo con serologia para Borrelia burg-
dorferiy Rickettsia conorii, y se inicié de forma empirica tra-
tamiento con amoxicilina a 50 mg/kg/dia durante 14 dias,
por la edad del paciente. Estas serologias fueron negativas
para 1gG e IgM, y el resto de los andlisis fueron normales. El
paciente presenté una evolucion favorable, con desaparicion
alos 2 dias de las lesiones. Se realizé control analitico a las 6
semanas, no se remitié al laboratorio la muestra para la se-
rologia por un problema de procesamiento; el resto de los
analisis fueron anodinos. Dada la buena evolucién del pa-
ciente, se decidié de manera conjunta con los padres no rea-
lizar control de serologia y plantearlo en el futuro si se reali-
zara otro analisis sanguineo.
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Figura 1. Lesiones cutaneas, con costra central, halo
eritematoso y centro claro
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CONCLUSIONES

CONFLICTO DE INTERESES

El eritema migratorio es la lesion patognomoénica de la en-
fermedad de Lyme, que se da en la fase precoz localizada.
Aparece en los primeros dias de infeccion, y da una imagen
anular, expandiéndose por los bordes y blanqueando la zona
central. En esta fase puede no haber reaccién inmunolégica
frente a Borrelia burgdorferi, y no es necesaria la confirma-
cion microbiolégica para iniciar el tratamiento. El tratamien-
to en esta fase precoz puede ser con doxiciclina o amoxicili-
na durante 14 dias. Es fundamental el conocimiento en
Pediatria de Atencion Primaria de las distintas lesiones cuta-
neas y patologias que puede producir la picadura de garra-
pata, asi como el manejo de estas.
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