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INTRODUCCION

Las adenopatias son un hallazgo frecuente en Pediatria. Se
define como adenopatia cervical al aumento de su tamano
por encima de 1 cm de didametro. La bilateral es la forma de
presentacion mas frecuente de las adenopatias cervicales,
suelen ser reactivas a infecciones por virus respiratorios. Al-
gunos virus (virus de Ebstein Barr, citomegalovirus, virus
herpes 6 y 7, parvovirus B19) pueden producir sindromes
mononucledsicos, con faringoamigdalitis, fiebre y poliade-
nopatias. Mas raramente se pueden deber a Streptococcus
pyogenes o Mycoplasma pneumoniae.

RESUMEN DEL CASO

Paciente de 3 aflos y 9 meses con adenopatias cervicales bi-
laterales multiples de predominio izquierdo de 48 horas de
evolucion, la mayor de ellas de 3,5-4 cm, dolorosas, duras y
adheridas sin aumento de calor local ni hiperemia cuténea.
Presenta palidez cutanea. El resto de la exploracion fisica,
incluida la auscultacion pulmonar, es normal. Temperatura
axilar maxima de hasta 38 °C de 7 dias de evolucién con as-
tenia. Los primeros dos dias tenia tos irritativa que cede.
Analitica sanguinea: 13 450 leucocitos, 9360 neutrofilos.
PCR 75,4 mg/|, VSG 44 mm, serologias de toxoplasma, virus
de Ebstein Barry citomegalovirus negativas. Ante los hallaz-
gos, se completa estudio con radiografia de torax, donde se
objetiva neumonia (Figura 1) y serologia Mycoplasma pneu-
moniae. Inmunoglobulina M positiva. Se trata con azitromi-
cina oral, presentando desaparicion de adenopatias y fiebre
a las 48 horas del inicio del tratamiento.
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Figura 1. Radiografia de térax

CONCLUSIONES

Aunque en la poblacién pediatrica el Mycoplasma pneumo-
niae es una causa frecuente de procesos febriles y respirato-
rios (de vias altas como neumonias), y la mayoria de las in-
fecciones son autolimitadas y leves, se han descrito
manifestaciones extrapulmonares en un 25% producidas
mayoritariamente por efectos indirectos inmunomediados
o secundarios a vasculitis o trombosis.

Esimportante tener en cuenta el contexto epidemiolégico al
orientar un caso diagndstico. El patrén epidemiolégico de
Mycoplasma pneumoniae se ha visto modificado por las me-
didas aplicadas para el control de la pandemia. El Centro
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Europeo para la Prevencion y el Control de Enfermedades
comunico un aumento de casos a finales de 2023 y en Espa-
fia se percibié un incremento de los casos entre enero y abril
del 2024, asi como de los ingresos hospitalarios y de formas
extrapulmonares de infeccién, algunas de ellas graves.
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