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INTRODUCCION

Presentamos el caso de una lactante de 6 meses. Acude por
presencia de lesiones cutaneas nodulares sobreelevadas en
regiones axilar bilateral y cuero cabelludo. Inicialmente, im-
presionaban de hemangioma. La evolucion clinica y los ha-
llazgos histopatoldgicos confirmaron el diagndstico de xan-
togranuloma juvenil mdltiple, una forma infrecuente de
histiocitosis de células no Langerhans.

RESUMEN DEL CASO

Lactante de 6 meses. Refieren la aparicion de multiples n6-
dulos cutaneos sobreelevados en las regiones axilares bila-
teralesy en el cuero cabelludo. Inicialmente, presentaban un
color violdceo, impresionaban de hemangiomas. Se fueron
sobreelevando y adoptando una coloracién amarillenta y de
consistencia gomosa e indurada. En ese momento, se obser-
v otra lesién en brazo izquierdo (Figura 1).

Se solicité interconsulta con Dermatologia. La exploracion
mediante dermatoscopia revelé un patrén en “sol poniente”,
es decir, drea central amarillo-anaranjado, halo eritematoso
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y telangiectasias periféricas, hallazgos sugerentes de xanto-
granuloma juvenil. Se tomé una biopsia que confirmé el
diagnostico.

Se amplié el estudio con una ecografia abdominal, resonan-
cia magnética cerebral y estudio oftalmolégico sin hallazgos
resenables.

Las lesiones se han ido retrayendo de forma gradual a lo lar-
go de la evolucién de la menor.

CONCLUSIONES

El xantogranuloma juvenil es |a histiocitosis cutdnea mas
frecuente en la infancia y suele ser una entidad benignay
autolimitada. Sin embargo, las presentaciones multiplesy
en pacientes menores de 2 afios requieren la realizacion
de pruebas complementarias por el riesgo de compromiso
sistémico y del sistema nervioso central.

En el diagnéstico diferencial de lesiones cutaneas nodula-
res en el lactante, debemos considerar el xantogranuloma
juvenil, especialmente cuando presentan cambios en la
coloracién y consistencia. La identificaciéon precoz y el
diagnostico preciso permiten un manejo adecuado y un
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seguimiento clinico para detectary tratar posibles compli-
caciones.

Precisa de un abordaje multidisciplinario incluyendo a pe-
diatras, dermatélogos y oftalmélogos. Ademds, proporcio-
nar informacién clara y apoyo a los padres es esencial,
dado el impacto emocional que puede generar el diagnos-
tico de una enfermedad rara en un lactante.
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