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INTRODUCCION

Cada vez esta mas extendido el uso de cosmética entre la
poblacion infantil de edades preescolares, especialmente
nifias, con un objetivo ludico. La piel de los nifios, en especial
en los primeros afios de vida, es mas sensible a sufrir efectos
secundarios indeseables, ademas de que el modo y lugar de
utilizacion podrian agravar todavia mas estos efectos.

RESUMEN DEL CASO

Se trata de una nifia de 4 afos de edad sin antecedentes
personales de dermatitis atdpica que consulta por inflama-
cion, eritemay prurito tras aplicarse de forma continuada en
los ultimos 3 dias un balsamo labial con efecto hidratante,
que ademas aporta brillo y color. Como peculiaridad y con
motivo de atraer al publico infantil este balsamo esta conte-
nido dentro de la esfera de un reloj que la paciente puede
llevar puesto. El método de apertura y cierre del badlsamo
para su administracién se hace a través de una tapa trans-
parente que se abre con facilidad. Tras la sospecha de una
dermatitis irritativa en contexto del uso del producto, se in-
dica suspender la utilizacion e hidratar de forma intensiva
con balsamo labial de cosmética farmacéutica conocida. A
los 2 dias reconsulta por no mejoria y ademas aparicién de
descamacion con lesiones costrosas sobre la superficie de la
mucosa labial (Figura 1). Ante la sospecha de sobreinfeccion
bacteriana se indica pauta mixta tépica con antibioterapiay
corticoide con mejoria clara desde la primera aplicacion.
La paciente presenta recuperacion completa tras 5 dias de
tratamiento.
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Figura 1. Descamacion con lesiones costrosas sobre la
superficie de la mucosa labial

CONCLUSIONES

La cosmética dirigida al publico infantil debe seguir los
maximos estandares de calidad y transparencia, ya que la
piel de los nifios es mas susceptible a padecer efectos toxi-
cos. La mayoria de estos productos se empaquetan y venden
con el objetivo de que resulten atractivos tanto visualmente
como en la experiencia de su aplicaciéon. Ademas, hay que
tomar en consideracién que los productos que se aplican de
forma continuada sin necesidad de lavarse, como el caso de
un balsamo hidratante labial, pueden potenciar este efecto
téxico por exceso de producto depositado directamente en
la piel. En el caso de la paciente, ademas de una dermatitis,
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se sospeché una sobreinfeccion, ya que el hecho de que el
producto estuviera contenido en el interior de una esfera de
reloj con una muy facil apertura y con manejo por parte de
la propia nifa al llevarlo encima, hace mucho mas probable
la contaminacién bacteriana.
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