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INTRODUCCIÓN 

El xantogranuloma juvenil es un trastorno benigno poco fre-
cuente. Se puede presentar durante el primer año de vida o 
de forma congénita como uno o más nódulos eritematosos 
o amarillentos, de predominio en la zona de cabeza y cuello. 
El diagnóstico es clínico, pudiendo precisar de confirmación 
mediante biopsia. En el dermatoscopio presenta una ima-
gen descrita como en “sol poniente”, una imagen central 
amarillo-naranja, con zonas de depósito amarillo pálido 
(“nubes”) y un halo eritematoso; con posibles telangiecta-
sias lineales periféricas. Las lesiones cutáneas son autolimi-
tadas y no suelen requerir tratamiento.

RESUMEN DEL CASO 

Niña de 18 meses valorada en la consulta de Atención Pri-
maria que presenta desde el nacimiento una lesión en la 
mejilla derecha. En este tiempo la lesión se ha mantenido 
estable, sin crecimiento ni edema con el rascado, no impre-
siona de pruriginosa. 
A la exploración presenta dos pápulas de coloración amari-
llenta con halo periférico eritematoso y sin lesiones en otras 
localizaciones. Observando la lesión con el dermatoscopio se 
aprecian dos lesiones con coloración central amarillo-naran-
ja con zonas más blanquecinas y lesiones vasculares perile-
sionares (Figura 1).
Se remite el caso vía teledermatología, con diagnóstico final 
de xantogranuloma juvenil congénito. Al tratarse de una le-
sión aislada, requiere actitud expectante, ya que tiende a 
resolverse sola en 3-6 años, vigilando la aparición de man-
chas café con leche, por su asociación con la neurofibroma-
tosis tipo 1. 

CONCLUSIONES

 � La patología cutánea es uno de los principales motivos de 
consulta en Atención Primaria, por lo que tener casos clí-
nicos con iconografía es útil en la formación de los pedia-
tras.

 � La dermatoscopia es una técnica precisa, sencilla y no in-
vasiva de gran utilidad en el día a día de la consulta de 
Atención Primaria, que ayuda en el diagnóstico de lesio-
nes cutáneas. 

Figura 1. Imagen de la lesión en el dermatoscopio 
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 � Las nuevas tecnologías y la aparición de servicios como el 
de teledermatología facilitan el trabajo del día a día de la 
consulta, acercando la consulta especializada a la aten-
ción primaria, disminuyendo el tiempo para ser valorados 
por el médico especialista y evitando el desplazamiento 
de los pacientes desde zonas alejadas de los hospitales de 
referencia.
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