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Resumen

Introduccién: los nifos de la generacion actual crecen sumergidos en los medios digitales. El uso de la
tecnologia digital puede aportar beneficios en nuestra vida personal; sin embargo, cuando se inicia a
una edad demasiado temprana, puede conllevar riesgos, como el acceso a contenido inadecuado para
la edad y abuso de estas tecnologias. El principal objetivo del estudio es describir la forma de uso de las
tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) en la poblacién pediatrica.

Materiales y métodos: estudio observacional, transversal, analitico y descriptivo con una muestra de
220 pacientes, entre 7 y 13 afios, que acudian por otro motivo a Urgencias de Pediatria hospitalaria.

Resultados: de las personas encuestadas, un 53,6% tenia teléfono movil, con una edad media de
adquisicion del primer moévil de 10,16 afios. No se encontraron diferencias significativas en el grado de
supervision en funcion de la nacionalidad familiar ni en el grado de estudios del padre, si en el caso de
la madre, con mayor grado de supervision en las madres con estudios universitarios. Un 66,3% de |a
muestra disponia de redes sociales.

Conclusiones: los resultados de este estudio ofrecen una descripcion sobre el uso de dispositivos mo-
viles y redes sociales en edades comprendidas entre 7 y 13 afios. Se ha observado una adopcién gene-
ralizada de estos dispositivos, destacando el uso de redes sociales y un notable grado de supervision
parental. Los pediatras desempefian un papel fundamental en la promocién de un uso saludable de las
nuevas tecnologias, asi como en la deteccion de los riesgos que conllevan.
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Abstract

Use of social networks and mobile devices in the child population of La Rioja

Introduction: children in the current generation grow up immersed in digital media. The use of digital
technology can bring benefits to our personal lives, but when it starts at a very young age, it can lead
toits abuse and exposure to potential risks. The main objective of the study was to describe the trends
in the use of information and communication technologies by the pediatric population.

Material and methods: observational, cross-sectional, analytical and descriptive study in a sample of
220 patients aged 7 to 13 years who visited the pediatric emergency department of the hospital for
unrelated reasons.

Results: of all survey respondents, 53.6% had a mobile phone of their own, with an average age at the
time of acquisition of the first mobile phone of 10.16 years. We found no significant differences in
the degree of supervision based on the nationality of the family or paternal educational attainment,
although in the case of maternal attainment, we found was a greater degree of supervision in mothers
with university studies. In addition, 66.3% of the sample used social media.

Conclusions: the findings of our study offer a description of the use of mobile devices and social
networks in children aged 7 to 13 years. We found widespread adoption of these devices, highlighting
the use of social networks and a notable degree of parental supervision. Pediatricians play a
fundamental role in promoting the healthy use of emerging technologies and in detecting the risks
they entail.
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INTRODUCCION

La generacion actual de adolescentes estd inmersa
en un entorno digital. Los medios tradicionales,
como la televisién o la radio, se han complementa-
do con nuevas tecnologias digitales que permiten
el acceso instantaneo al entretenimiento, la infor-
macion y el conocimiento, asi como al contacto
social y la publicidad®.

Uno de los cambios mas importantes en el uso de
internet es su desarrollo en dispositivos moviles.
Segun un informe realizado por UNICEF en 2023
con usuarios de entre 11y 18 anos, la edad media
de acceso al primer teléfono moévil en nuestro pais
es alos 10,96 afos?. En Espafia la edad minima le-
gal paratener un perfil en una red social es 14 afios.
En nuestro pais, hasta el 89% de los y las adolescen-
tes tiene al menos un perfil en una red social®.

La falta de conocimiento sobre los peligros y las
medidas preventivas para evitarlos puede poner
en serio riesgo a un gran numero de adolescentes.
El uso de redes sociales se asocia con menor satis-
faccién con la vida, internalizacion de experiencias
negativas, depresion, ansiedad, problemas de
atencion, insomnio o aumento del riesgo de obesi-
dad*>. Dentro de los riesgos de internet destaca el
ciberacoso escolar o ciberbullying. Suele ser una
extension del maltrato realizado presencialmente.
Segun una encuesta realizada entre ninos y jove-
nesde 11 a18anosun 19,8% considera servictima
deacosoescolaryun12,2%de ciberacoso®. Otro de
los riesgos del uso de internet es el sexting, que
consiste en compartirimagenes de tipo sexual, por
medio de teléfonos moviles o internet. El 7% de las
personas espafolas de entre 11 y 16 anos afirmo
haber recibido mensajes de tipo sexual, con impor-
tantes diferencias en relacion con el género: cerca
del 10% de los chicos afirmo haber recibido en al-
guna ocasion este tipo de mensajes, frente al 5%
de las chicas®. Otro de los riesgos del uso de inter-
nety las redes sociales es la adiccion. Algunos au-
tores sugieren que un porcentaje proximo al 10-
15% desarrolla conductas adictivas similares a la
dependencia a sustancias, generando fenémenos
de abstinencia y tolerancia’.
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Preocupados por el impacto de un uso excesivo
sobre el bienestar infanto-juvenil y para ayudar a
las familias en el uso responsable de estas tecnolo-
gias, la Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP), a
través de su Comité de Promocidén de la Salud, ha
elaborado el Plan Digital Familiar, con recomenda-
ciones basadas en evidencia cientifica para el uso
de la tecnologia en el hogar®. Unas de las medidas
actuales para la proteccion de la infancia y adoles-
cencia en el uso de redes sociales es la creacion, en
junio de 2024, de un anteproyecto de Ley que tiene
como objetivo garantizar sus derechos en el ambi-
to digital, asi como el derecho a la proteccion de
sus datos personales y al acceso a contenidos ade-
cuados para su edad®.

El objetivo principal del estudio es describir la for-
ma de uso de las tecnologias de la informacion y
las comunicaciones (TIC) en la poblacién pediatri-
cade La Rioja. Los objetivos secundarios son descri-
bir los aspectos negativos y positivos de las redes
sociales, definir si existe supervision familiar en el
uso de los dispositivos y analizar si existen diferen-
cias de uso de la tecnologia movil en funcion de la
nacionalidad familiar, los estudios parentales y el
género de ninos y adolescentes.

MATERIALES Y METODOS

Se trata de un estudio unicéntrico, prospectivo, ob-
servacional, transversal, descriptivo y analitico. La
recogida de datos se llevo a cabo durante su estan-
cia en Urgencias Pediatricas del Hospital Universi-
tario San Pedro de Logrono, en presencia de sus
acompanantes, en el periodo comprendido entre
enero de 2024 y mayo de 2024. Previamente a la
recogida de datos se obtuvo el consentimiento por
parte del Comité de Etica de Investigacion con me-
dicamentos de La Rioja (CeimLar).

Criterios de inclusion

Pacientes con edades comprendidas entre 7 y 13
anos que acuden por otro motivo a Urgencias de
Pediatria.
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Criterios de exclusion

* Pacientes con alguna limitacion que no les permi-
ta rellenar el cuestionario de forma auténoma.

 Pacientes cuyos padres o tutores legales recha-
cen la participacion en el estudio.

* Pacientes con un nivel de triaje | en urgencias,
que precisan asistencia emergente.

e Pacientes que cumplimentaran la encuesta en
una visita previa a urgencias.

Las encuestas fueron cumplimentadas por los par-
ticipantes y el consentimiento informado para la
participacion en el estudio, por los progenitores o
representantes legales.

El analisis estadistico de los datos obtenidos se
efectué mediante el programa R Commander. El
analisis descriptivo de las variables numéricas se
realizé mediante la media, medianay desviaciones
estandar; las variables cualitativas, mediante por-
centajes. El analisis analitico de las variables cuan-
titativas se realizd6 mediante la prueba de t de
Student, para muestras relacionadas y para las

independientes; para las variables cuantitativas la
significacion estadistica se establecié en (p <0,05).

RESULTADOS

La muestra del estudio se compone de un total de
220 ninos y adolescentes, con una pérdida de un
caso debido a un error en la cumplimentacion de la
encuesta (0,04% del total). De los participantes, el
53,6% tenia teléfono movil propio, con una edad me-
dia de adquisicién del primer mévil de 10,16 afios
(SD1,80), siendo la edad minima de 6 afios (Figura 1).
Por otro lado, el 46,4% no disponia de teléfono movil
propio, pero dentro de este grupo el 69,6% utilizaba
el dispositivo de sus progenitores diariamente.

Al indagar sobre la nacionalidad de origen de las
familias (espafiol 73,6%, no espafiol 26,4%), se en-
contré que la edad media de adquisicion del pri-
mer mévil fue de 10,30 en el caso de hijos de fami-
lias originarias de Espana y de 9,94 en el caso de
familias procedentes de otra nacionalidad, siendo
las diferencias no significativas (p = 0,311).

Figura 1. Edad del primer mévil
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En cuanto al uso diario de dispositivos electroni-
cos, la television se posiciond como el mas utiliza-
do (73,2%); le sigue el dispositivo movil (65%) y la
tablet (40%).

Con respecto al tiempo de uso diario del movil, se
encontré que un 6,7% lo utilizaba mas de 5 horas

Figura 2. Tiempo semanal de uso del teléfono movil

diarias en dias laborales y un 11,9% en festivo
(Figura 2).

El uso de dispositivos méviles tenia como principal
finalidad las redes sociales (36%), seguido de los
videojuegos (17,4%) y la visualizacién de videos o
peliculas (17,4%) (Figura 3).
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Acerca de |a custodia de los dispositivos, se obser-
vo que el 58,3% de los moviles eran custodiados
por los progenitores durante el dia escolar, no te-
niendo los nifios acceso al movil, en comparacién
con el 28,7% en dias festivos.

Con respecto a la supervisiéon por adultos/tutores,
el 87,9% reporto que sus dispositivos moviles eran
supervisados, siendo la forma mas comun de con-
trol através de aplicaciones de supervision (59,4%),
seguido de revision directa (52,8%), horarios esta-
blecidos (40,5%) y firma de contrato (4,7%).

Asimismo, se analizo si existian diferencias en la
supervision con respecto a la nacionalidad fami-
liar. En este caso, el porcentaje de supervision fue
algo mayor en la nacionalidad no espafiola con un
89,2% vs. un 88,3%, siendo las diferencias no signi-
ficativas (p = 0,872). Por ello, no se encontré rela-
cion significativa entre la nacionalidad familiar y el
grado de supervision. También se estudi si existia
diferente grado de supervision en funcion de los
estudios maternos y paternos, estableciendo 3 ca-
tegorias: estudios basicos, educacion profesional y
estudios universitarios. En el caso de los estudios
maternos, se hallé mayor grado de supervision en

los casos de estudios universitarios (34,8%), segui-
do de madres con estudios de formacion profesio-
nal (33,1%) y menor grado de supervision en quié-
nes contaban con estudios de ensenanza basica
(26,1%), siendo estos resultados significativos
(p = 0,047). Sin embargo, entre el nivel educativo
del padrey el grado de supervisién no se hallo rela-
cion significativa (p = 0,341).

Con respecto al uso de redes sociales, un 66,3% de
los participantes utilizaba alguna red social, y de
ellos hasta un 67,1% eran usuarios de cuatro o mas
redes sociales. Entre las mas populares encontra-
mos YouTube (78,6%), WhatsApp (72,5%) y TikTok
(66,4%) (Figura 4).

En cuanto a la privacidad de las redes sociales, se
encontré que un 15% mantenia sus cuentas de Ins-
tagram en modo publico, el 83,3% las tenia en
modo privadoy el 1,7% no estaba seguro. Dentro de
los contactos de las redes sociales, un 78,7% corres-
pondia a amigos de la vida real, mientras que un
21,3%, a conocidos a través de estas plataformas.

Se identificaron varios aspectos negativos en el
uso de las redes sociales: un 18,3% afirmo haber
recibido insultos a través de redes sociales; un

Figura 4. Usuarios en redes sociales
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40,5%, mensajes de desconocidos alguna vez y un
1,6% frecuentemente; un 12,2% habia recibido fo-
tografias de personas desconocidas y un 18,5%,
solicitud de seguimiento de personas no conoci-
das. Asimismo, el 8% habia recibido imagenes de
contenido sexual y el 10,5%, de contenido violento.
Respecto a la seguridad en redes sociales, el 35,2%
de los participantes no sabia como modificar la pri-
vacidad de su perfil y el 10,5% no sabia bloquear
mensajes.

En cuanto a las diferencias por género, no se en-
contraron diferencias significativas en cuanto a
recibir insultos a través de redes sociales
(p=0,480), ni en recibir mensajes de personas des-
conocidas (p = 0,284), ni en recibir fotografias
(p=0,784). En el uso de los videojuegos existe una
diferencia importante entre chicos, con un uso dia-
rioen el 50% de encuestados, frente a un 23,1% en
chicas (p = 0,0001). En cuanto a la recepcién de
imagenes de contenido sexual, fue mayor el por-
centaje en el caso de los chicos, con un 11,3% fren-
te al 5,3% de las chicas, aunque las diferencias no
fueron significativas (p = 0,323). Sin embargo, se
encontraron diferencias significativas (p = 0,031)
en la recepcion de imagenes de contenido violento,
en el caso de los chicos un 16,9%, frente a un 5,6%
de las chicas (Figura 5).

Los datos descriptivos y analiticos de la muestra se

encuentran resumidos, respectivamente, en las
Tablas1y 2.

DISCUSION

El objetivo principal de estudio es describir el uso
de dispositivos moviles y redes sociales en ninos y
adolescentes de entre 7y 13 anos. En comparacion
con datos nacionales, esta muestra presenta una
edad media de adquisicion del primer movil algo
inferior a la nacional, con 10,16 anos frente a los
10,96 afnos?. De la muestra, un 53,6% disponia de
teléfono movil propio. No se encontraron estudios
comparativos del mismo rango de edad, pero se-
gun el Instituto Nacional de Estadistica'® en 2023
un 82,5% de los ninos de La Rioja de entre 10 y 15
anos dispone de teléfono movil, hallando en esta
comunidad la media nacional mas alta junto a
Extremadura (85,9%).

Uno de los datos mas positivos es el grado de su-
pervision familiar con un 87,9%, frente al 29,1% a
nivel nacional®. Resulta interesante mencionar que
en las aplicaciones de control parental es necesaria
la autorizacion por parte del menor para el acceso
de sus padres o tutores, ya que, en Espana, la ley
establece que los mayores de 14 ahos deben dar
personalmente su consentimiento®. Con respecto
a las diferencias en la supervision, solo se encontrd
un mayor grado en madres con estudios universita-
rios frente a madres con estudios de menor grado.
No se analizaron las diferencias en el grado de su-
pervision entre el género de los padres. Otros estu-
dios encuentran que un mayor nivel de estudios y

Figura 5. Usuarios que reciben contenido violento a través del teléfono moévil
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Tabla 1. Encuesta sobre el uso del teléfono mavil: datos descriptivos de la muestra

Muestra (n) 220 ninos Red social con mas usuarios | YouTube (78,6%)
4455% 5 5545% %
Tienen mavil propio 53,6% i i icacié
: P P. - Tlgmpo medio de aplicacion 68,53 (SD 51,24)
Edad media del primer mévil | 10,16 (SD 1,80) mas usada

Dispositivo electrénico mas Television 73,2%

Principal uso de redes sociales | Diversion 49,0%

usado
Uso >5 horas Laborable 6,7% Tipo de contactos en redes 78,7% amigos vida real
Festivo 11,9% sociales
Custodia del movil padres Laborable 58,3% Recibir insultos a través de 182%
Festivo 28,7% redes
Principal uso del mévil Redes sociales 36,1% Recibir mensajes de 42,1%
desconocidos
Supervision por los padres 87,9% Recibir fotografias de 12,2%

desconocidos

Método de supervision Aplicaciones de control parenteral | Recibirimagenes de contenido | 8,0%
principal (59,4%) sexual
Disponen de red social 66,33% Recibir imagenes de contenido | 10,46%

violento

Diferencia de edad media para el primer mévil:
familia espafiola vs. otra nacionalidad

Tabla 2. Encuesta sobre el uso del teléfono movil: datos analiticos de la muestra

No hay diferencias significativas (p = 0,311)

Diferencia en la supervision: familia espafiola vs. otra nacionalidad

No hay diferencias significativas (p = 0,872)

Diferencia en la supervision segtin estudios maternos

Mayor supervisién en madres con estudios universitarios
(p=0,047)

Diferencia en la supervision segtin estudios paternos

No hay diferencias significativas (p = 0,341)

Diferencia en recibir insultos: chicos vs. chicas

No hay diferencias significativas (p = 0,480)

Diferencia en recibir contenido sexual: chicos vs. chicas

Chicos 11,3% vs. Chicas 5,3%
No significativo (p = 0,323)

Diferencia en recibir contenido violento: chicos vs. chicas

Chicos 16,9% vs. Chicas 5,6%
(p=0,031)

de categoria profesional maximiza las probabilida-
des de aplicar diversos mecanismos de mediaciony
control parental'? y que existe un mayor grado de
supervision por parte de las madres frente a los pa-
dres'? lo que evidencia la responsabilidad asumida
por las mujeres en la educacion digital de sus hijos.
No se encontraron estudios que diferenciaran el
grado de supervision ni uso del teléfono movil en
funcion de la nacionalidad familiar.

Destaca el numero inferior de usuarios registrados
en redes sociales de la muestra analizada, con un
66,3% frente al 89% nacional?, probablemente expli-
cado por un rango de edad inferior analizado en la
muestra con respecto al descrito en otros estudios.

En cuanto a los riesgos derivados del uso de las nuevas
tecnologias se obtienen datos similares que los arroja-
dos en otros estudios realizados en nuestro pais.

Con respecto a las diferencias de uso de la tecnolo-
gia en funcion del género, se aprecio disparidad en
el uso diario de videojuegos, destacando un mayor
uso en el género masculino y una mayor recepcion
de contenido violento. No se encontraron diferen-
cias significativas en el resto de los parametros
analizados, probablemente debido a que la mues-
tra analizada era pequeia. Estudios que analizan
la diferencia entre géneros reflejan mayor uso de
videojuegos, apuestas deportivas y pornografia
por parte de los varones*.
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Entre las limitaciones objetivadas destaca que
cumplimentar la encuesta en presencia de los pa-
dres pudo influir en las respuestas recogidas. El
pequeno tamano muestral ha podido comprome-
ter la potencia estadistica en algunos parametros
analizados. Otra limitacion ha sido la interpreta-
cion variable, al cumplimentar la encuesta, del
concepto nacionalidad familiar, ya que la intencion
del estudio era analizar las diferencias culturales
del uso de tecnologia. Nifios y adolescentes naci-
dos en Espana, aunque los padres sean extranje-
ros, han sido incluidos en el grupo de nacionalidad
espafiola, lo cual puede interferir en el estudio de
las diferencias culturales.

CONCLUSIONES

Se ha observado una adopcién generalizada de es-
tos dispositivos, destacando el uso de redes socia-
les y un notable grado de supervision parental. No
obstante, también se identificaron riesgos asocia-
dos, como el acoso en lineay la exposicion a conte-
nido inapropiado. Estos hallazgos subrayan la im-
portancia de la educacién en ciberseguridad y la
necesidad de implementar estrategias efectivas
para promover un uso menor de las redes, mas
saludable y seguro de la tecnologia entre los jove-
nes, asi como la relevancia de una supervision
adaptada al contexto familiar y educativo.

Los pediatras estamos comprometidos con la pro-
teccion de la salud de la infancia y la adolescencia
y debemos desarrollar un papel activo guiando en
el adecuado uso de las nuevas tecnologias. Desde
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la consulta de Pediatria se puede potenciar un uso
racional y responsable, asi como detectar posibles
consecuencias y riesgos del uso de moviles y redes
sociales, y recomendar la evitacion del uso de dis-
positivos moéviles en menores de 6 anos, segun re-
comienda el plan digital de la AEP.

Para futuras investigaciones, resulta pertinente
profundizar en los mecanismos de educacion digi-
taly en la formacion de las familias sobre los peli-
gros y beneficios de la tecnologia, con el objetivo
de establecer estrategias que guien el uso seguroy
responsable de las plataformas digitales. También
se sugiere llevar a cabo un seguimiento longitudi-
nal para observar como estas tendencias impactan
en el desarrollo social y emocional infanto-juvenil
en un mundo cada vez mas digitalizado, en el que
todos debemos ser conscientes de los peligros
existentes.
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