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Guia de interpretacion del ECG de adolescentes y deportistas
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EI ECG es una de las pruebas diagnodsticas mas uti-
lizadas en la consulta de Pediatria de Atencion Pri-
maria y, también, una de las que mas confusion
puede generar si en el registro obtenido se halla al-
guna alteracion que no sea facil de interpretar, por
el contexto clinico (edad o hallazgos en la explora-
cién o en la historia clinica propia o familiar) o por-
que no sea claramente fisiologica o patoldgica.
Puesto que la mayoria de las cardiopatias causan-
tes de muerte subita en edad pediatrica se mani-
fiesta en el registro del ECG basal, es imprescindible
el entrenamiento en |a lectura e interpretacion de
este por parte de los pediatras, pese a que no siem-
pre resulte sencillo. El objetivo de la publicacion de
esta guia es facilitar la distincion entre hallazgos
benignos y los potencialmente patolégicos tanto
en adolescentes sanos y asintomaticos como en
adolescentes deportistas.

Desde 2005, la Sociedad Europea de Cardiologia ha
elaborado recomendaciones para la interpretacién
del ECG de las personas deportistas, que se han ido
actualizando, siendo 2017 el ano del ultimo con-
senso publicado para la interpretacion del ECG de
los deportistas adolescentes (12-16 anos). En este
se incluye la diferenciacion entre hallazgos norma-
les (repolarizacion precoz, bloqueo incompleto de
rama derecha, entre otros), anormales y limitrofes
(como crecimiento auricular, desviacién del QRS).

Estos fueron previamente considerados anormales,
pero actualmente son atribuidos al remodelado fi-
siologico cardiaco por el deporte, aunque debera
considerarse la necesidad de un estudio cardiolo-
gico si el adolescente no es deportista o si se pre-
sentan dos o mas de ellas en el deportista (conside-
rando actividad deportiva la que iguala o supera las
cuatro horas semanales).

En los casos en que se encuentren hallazgos anor-
males (inversién de onda T, depresién de ST, ondas
Q patoldgicas, entre otros) se debe considerar la
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restriccion temporal de la actividad deportiva hasta
que se complete la imprescindible evaluacion car-
diolégica que excluya enfermedad cardiaca.

La adolescencia implica un cambio anatomico y fi-
siolégico a muchos niveles, y el cardiovascular es
unode ellos. También el deporte repercute en el sis-
tema cardiovasculary a nivel cardiaco dichas modi-
ficaciones pueden detectarse en el registro electro-
cardiografico. Por ello, la elaboraciéon de una guia
como la presente, en la que se incluyen registros de
los hallazgos del ECG referidos y un algoritmo de
actuacion, supone una importante ayuda para la
correcta interpretacion del ECG de los pacientes
adolescentes y deportistas.
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