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La pandemia por COVID-19 ha provocado un cambio en las interacciones sociales que puede tener
repercusion en el neurodesarrollo de los nifios. Se realiza un estudio de cohortes en el que se incluye a
todos los nifios nacidos en los afios 2017 y 2020 en la Comunidad Auténoma de Aragoén (Espaia),
siendo la muestra de 21 484 pacientes; y se realiza una comparativa de los diagnésticos de trastorno
del neurodesarrollo codificados en los dos grupos de pacientes, nacidos pre y pospandemia. Se observa
un aumento de riesgo de padecer un trastorno del neurodesarrollo en los nacidos en el afio 2020 frente
a los nacidos en el afo 2017, siendo estadisticamente significativo en las dreas del lenguaje y de la
conducta.

Has the COVID-19 pandemic influenced the neurological development of

children?
Key words: +3 . . I . )
o Conduct disorder The COVID-19 pandemic caused a change in social interactions that may have had an impact on
o COVID-19 .E children’s neurodevelopment. A cohort study has been carried out observing all children born in the
S  years 2017 and 2020 in the Autonomous Community of Aragon (Spain), with a sample of 21,484
® Developmental <

language disorders

* Neurodevelopmental

patients; comparing the neurodevelopmental disorder diagnoses coded in two groups of patients,
born pre- and post-pandemic. An increased risk of suffering from a neurodevelopmental disorder
is observed in those who were born in 2020 compared to the ones born in 2017, being statistically

disorders
* Psychomotor disorder

INTRODUCCION

La reciente pandemia por COVID-19 ha supuesto
un cambio en el paradigma de las relaciones socia-
les, limitando los contactos y cambiando la forma
de las interacciones sociales. Este aislamiento

significant in the areas of language and behavior.

social se extiende a todos los sectores de la pobla-
cion, siendo los grupos mas vulnerables los mas
afectados. La infancia, especialmente los primeros
anos de vida, esta marcada por un desarrollo, tanto
psicomotor como neurolégico, de rapida evolucién,

que puede verse afectado por los cambios en la
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interaccion social; si esta disminuye, lo hacen tam-
bién los estimulos que facilitan el desarrollo, limi-
tandolo, y pudiendo dar lugar a retrasos del
desarrollo, que pueden, o no, tener significacion
clinica.

El crecimiento y desarrollo del sistema nervioso se
divide en 4 dreas principales:

1. Psicomotricidad finay gruesa.

2. Llenguaje.

3. Social y actividades de la vida diaria.

4. Cognicion.

La época preescolar (<5 afios) es un periodo de alta
sensibilidad para la adquisicion de las habilidades
cognitivas; es en este periodo en el que se produce
un rapido desarrollo social, psicomotor y del len-
guaje’. El trastorno del desarrollo es un concepto
amplio que se define como desviacion en el neuro-
desarrollo por debajo de -1,5 desviaciones estan-
dar de la media esperada para la edad? Se estima
una prevalencia del 16% en la edad pediatrica. La
evolucion del neurodesarrollo debe valorarse en
las visitas de salud mediante observaciones cuali-
ficadas. La opinién y preocupaciones de los padres
deben sertenidas en cuenta a la hora de valorar los
trastornos del neurodesarrollo, ya que en el 60% de
los casos son las familias quienes sospechan el
problema de forma inicial®.

El trastorno del neurodesarrollo encontrado con
mas frecuencia en pacientes pediatricos en edad
preescolar es el retraso del lenguaje, para el que se
ha descrito una prevalencia superior al 15%". El de-
sarrollo del lenguaje se ve influido por diversos fac-
tores: anatémicos, cognitivos, afectivos y sociales,
entre otros. Una disminucion de la interactuacion
y del estimulo en ninos preescolares, tanto en la
etapa preverbal como en la verbal, puede influiren
la aparicion de retrasos del habla. Se considera que
el retraso del lenguaje es debido a una adquisicion
de las habilidades expresivas enlentecida, proba-
blemente debida a un retraso madurativo.

La bibliografia referente a la variacion del riesgo de
padecer trastornos del neurodesarrollo en los naci-
dos durante la pandemia por COVID-19 es escasa.
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Tras una busqueda bibliografica se han encontra-
do 3 estudios en los que se analizaban los trastor-
nos del neurodesarrollo en ninos nacidos en época
de pandemia y se comparaba con cohortes de ni-
fios nacidos en época prepandemia®”’ y un me-
taanalisis que analizaba el riesgo de padecer un
trastorno del neurodesarrollo en funcion de haber
nacido en época pre o pandémica® Ademas, se en-
contraron 2 estudios que comparaban el riesgo de
presentar un trastorno del neurodesarrollo en fun-
ciéon de haber padecido la madre infeccion por
COVID-19 durante el embarazo o no haber sido
diagnosticada de la infeccion durante la gestacion;
el estudio realizado por Wu et al. no encuentra di-
ferencias entre ambos grupos®, mientras que el
estudio realizado por Cheng et al. si muestra dife-
rencias, presentando Unicamente significacién es-
tadistica las alteraciones de la psicomotricidad
fina’®. Todos ellos concluyen que son necesarios
mas estudios a largo plazo para obtener unos da-
tos adecuados y poder obtener conclusiones vali-
das, aunque los 3 estudios encontrados muestran
aumento del riesgo de desarrollar trastornos del
neurodesarrollo en los nifios nacidos durante la
pandemia por COVID-19; la mayoria, en las areas
del lenguaje y de las interacciones sociales.

Por el momento hay publicada escasa bibliografia
que analice el alcance del cambio en las relaciones
sociales producido por la pandemia por COVID-19
en el neurodesarrollo de los ninos. Son necesarios
estudios para poder llegar a conclusiones y desa-
rrollar planes de prevencién e intervencién precoz.

OBIJETIVOS

* Analizar si el aislamiento social debido a la pan-
demia por COVID-19 ha influido en la velocidad
de desarrollo psicomotor y neurolégico en la
edad pediatrica, focalizando el estudio en la in-
fancia temprana (0-3 afios).

e Conocer qué area del neurodesarrollo se ha visto

mas afectada en los nifios nacidos en el ano
2020.
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MATERIALY METODOS

Se realizd un estudio de cohortes, retrospectivo,
recogiendo los diagnosticos relacionados con re-
traso del neurodesarrollo, del lenguaje y psicomo-
tor. Se recogieron los datos de los nifos nacidos en
el aflo 2017 y de los nacidos en el afio 2020, inclu-
yendo los diagnosticos codificados hasta diciem-
bre de 2019y hasta diciembre de 2022, respectiva-
mente. De esta forma se obtuvieron datos de
neurodesarrollo previo al inicio de la pandemia por
COVID-19y posteriores al inicio de esta.

Los datos se obtuvieron de la base de datos Big
Data Sanitario de Aragdn (BIGAN). Previamente se
obtuvo el consentimiento por parte del Comité de
Etica de la Investigacion de la Comunidad Auténo-
ma de Aragdn (CEICA).

Se incluyeron los diagndsticos codificados como:
* Retraso del lenguaje.

* Retraso del desarrollo psicomotor.

* Trastorno del comportamiento en el nino.

* Trastorno de la conducta del nino.

* Trastorno del lenguaje en el nifo.

* Alteracién del lenguaje.

* Trastorno del aprendizaje.

Tras la recogida de los datos en el programa spss se
realizo un analisis estadistico para hacer un estu-
dio descriptivo de cada grupo, dividiendo a los ni-
fios y ninas por afo de nacimiento. Posteriormen-
te, sellevd a cabo un estudio analitico comparativo
entre ambos grupos. De esta forma, se traté de
evaluar si existen diferencias significativas en el
desarrollo psicomotor y neurolégico en los ninos
nacidos en la época previa a la pandemia por
COVID-19 Y los ninos nacidos en la etapa de aisla-
mientoydisminucion de las interacciones sociales.

CRITERIOS DE INCLUSION Y DE EXCLUSION

Criterios de inclusion: nifios nacidos en el afio
2017 yenelano 2020 en la Comunidad Auténoma
de Aragon e incluidos en el sistema sanitario publi-
co autonoémico.

Criterios de exclusion: nifios no incluidos en el sis-
tema sanitario publico autonomico.

RESULTADOS

Prevalencia de los trastornos del neurodesarrollo

La muestra incluida fue de 11 979 nifios y ninas
nacidos en el ano 2017 y 9505 nacidos en el ano
2020, haciendo un total de 21 484 individuos naci-
dos en estos anos en la Comunidad Autonoma de
Aragon, y que fueron incluidos en el sistema de
salud publico. En la muestra de nifios nacidos en el
ano 2017 se incluyeron los diagnosticos codifica-
dos hasta diciembre del afio 2019; y en los nacidos
en el afo 2020, los codificados hasta diciembre del
ano 2022. Durante estos periodos de tiempo se co-
dificaron en el programa informatico de Atencion
Primaria 1162 episodios de trastorno del neurode-
sarrollo. La Figura 1 muestra la distribucion de los
nacimientos y del numero de diagnosticos realiza-
dos cada ano.

Los trastornos del neurodesarrollo codificados se
subdividieron en 4 areas: lenguaje, psicomotrici-
dad, conducta y aprendizaje (Tabla 1). En el grupo
muestral prepandémico se obtuvo una prevalencia
de codigos diagnosticos de trastorno del neurode-
sarrollo, sin discriminacion por areas, de un 4,6%,
siendo del 6,3% en el grupo muestral pandémico.
Se observo también un aumento de las prevalen-
cias en los nacidos en el afio 2020 al hacer la divi-
sion de los diagndsticos por areas; la prevalencia

Figura 1. Grafico con los nacimientos y diagnésticos

distribuidos por afo de nacimiento
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Tabla 1. Diagnésticos clasificados por afo de nacimiento y por area de afectacion

Afio de Nimero de Diagnésticos Diagnésticos Diagnésticos Diagnésticos Diagnésticos
nacimiento | nacimientos totales alteracion del alteracion de la alteracion de la alteracion del
lenguaje psicomotricidad conducta aprendizaje
2017 11979 557 286 209 61 1
(4,6%) (2,2%) (1,7%) (0,5%)
2020 9505 605 326 191 87 1
(6,3%) (3,4%) (2%) (0,9%)

de los diagnosticos de alteracion del lenguaje au-
mento del 2,2% en los nacidos en el afio 2017 al
3,4% en los nacidos en el 2020; los diagndsticos de
alteracion de la psicomotricidad mostraron una
cifras muy similares, 1,7% y 2%, respectivamente; y
los diagndsticos de alteracion de la conducta tam-
bién se elevaron del 0,5% al 0,9%. Los trastornos
del aprendizaje no se modificaron, se observé Uni-
camente un diagnostico en cada uno de los grupos
durante el tiempo estipulado de inclusion de codi-
gos diagnosticos en cada grupo. Estos datos que-
dan reflejados en la Tabla 1.

Riesgo relativo de padecer trastorno del neurode-
sarrollo seguin afio de nacimiento

Se analizaron los datos con el fin de obtener el ries-
go relativo de padecer un trastorno del neurodesa-
rrollo en funcién del momento de nacimiento, pre-
pandemia o pandemia. Los resultados mostraron
un riesgo relativo en los nacidos en el afo 2020
frente a los nacidos en 2017 de presentar una alte-
racion del neurodesarrollo de 1,369 (IC95%: 1,224-
1,531; p <0,001). Al analizar de forma indepen-
diente las cuatro areas del desarrollo neurologico,
se observa un aumento del riesgo relativo de todas
ellas, excepto en el aprendizaje. En el caso de las
alteraciones del lenguaje, el riesgo relativo en el

grupo pandémico de desarrollar un trastorno es de
1,437 (IC95%: 1,228-1,680; p <0,001); y en las alte-
raciones de conducta es atin mayor, 1,797 (IC 95%:
1,297-2,489; p <0,001). El riesgo relativo de desa-
rrollar un trastorno en el drea psicomotriz en el
grupo pandémico frente al prepandémico en nues-
tra muestra no obtuvo resultados estadisticamen-
te significativos, 1,152 (IC 95%: 0,948-1,399;
p 0,155). Los datos se encuentran reflejados en la
Tabla 2.

DISCUSION

Coincidiendo con los estudios encontrados, los da-
tos de nuestra poblacion muestran un riesgo au-
mentado de padecer un trastorno del neurodesa-
rrollo en los nifios nacidos en el aio 2020, durante
la pandemia por COVID-19, frente a los nifios naci-
dos en el ano 2017. Este aumento del riesgo es
mas marcado y presenta significacion estadistica
en las areas del lenguaje y de conducta, coincidien-
do de nuevo con los datos publicados. Los trastor-
nos del aprendizaje muestran una incidencia casi
nula en los nifos y ninas de nuestra muestra, es-
tando esto justificado por la temprana edad en la
que se analizan los cédigos diagnosticos de nues-
tramuestra, edad en la que, generalmente, todavia

Tabla 2. Riesgos relativos. Comparaciones con el afio 2016

Afios comparados RR Diagndsticos RR Diagnésticos RR Diagnésticos RR Diagnosticos
Totales alteraciones del lenguaje alteraciones de alteraciones de conducta
psicomotricidad
2017-2020 1,369 1,437 1,152 1,797
(1,369-1,224) (1,228-1,680) (0,948-1,399) (1,297-2,489)
[p <0,001] [p <0,001] [p=0,155] [p <0,001]

RR: riesgo relativo.
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no se diagnostican los trastornos del aprendizaje.
Las alteraciones psicomotoras muestran una inci-
dencia similar, sin un aumento del riesgo significa-
tivo, en los pacientes de ambas muestras.

La prevalencia de los trastornos del neurodesarro-
llo observada en nuestra muestra es menor a la
descrita previamente. Esta descrita en |a literatura
una prevalencia de trastorno del neurodesarrollo
de hasta el 16%, y superior al 15% para los retrasos
del lenguaje. En nuestra muestra la prevalencia de
los trastornos del neurodesarrollo, entendidos de
forma global sin hacer una diferenciacion por area
de afectacion, es de un 4,6% en la poblacion pedia-
trica nacida enelafio 2017 y de un 6,3% en los na-
cidos en el ano 2020. Las alteraciones del lenguaje
se diagnosticaron en el 2,2% de los nacidos en el
ano 2017 en nuestra comunidad, frente al 3,4% de
los nifos y nifias nacidos en el afo 2020. Estas di-
ferencias pueden ser debidas a una infracodifica-
cion de estos diagndsticos, probablemente por no
formalizar un diagnéstico de alteracion del neuro-
desarrollo en los casos leves en los que no se realiza
un seguimiento en consulta ni se realiza una deri-
vacion a unidades especializadas. Esta seria una de
las principales limitaciones de nuestro estudio, la
infracodificacion, y, por lo tanto, infraestimacion de
los trastornos de neurodesarrollo en nuestra mues-
tra; por otro lado, no afectaria significativamente a
la comparacion en ambos grupos, ya que es un ses-
go presente tanto en los nifos nacidos en el ano
2017 como en los nacidos en el ano 2020.

La pandemia por COVID-19 supuso un cambio en
los paradigmas sociales. De forma repentina e in-
esperada se produjo una situacion de aislamiento
social acompanado por incertidumbre, miedo al
contagio, a laenfermedady a la muerte. Esta situa-
cion conllevo un aumento de las enfermedades de
salud mental, como la ansiedad o la depresion,
como han mostrado multiples estudios. La pande-
mia por COVID-19, ademas del confinamiento do-
miciliario, trajo consigo inestabilidad laboral, dis-
minucién de las interacciones sociales, aislamiento
social y familiar, entre otras muchas. Todas estas
modificaciones de los habitos de vida y de los habi-
tos de socializacion afectaron especialmente a los

colectivos mas vulnerables, los ancianos y los ni-
nos. La disminucion en las interacciones sociales,
ya sea en el entorno familiar, como en el escolar o
el ludico, llevaron a una disminucion de los estimu-
los que favorecen el correcto desarrollo neurologi-
codelos ninos. La relacion en un entorno pequeno,
sin ampliar los circulos sociales, puede llevar a al-
teraciones de la conducta, observadas en nuestro
estudio. Asi mismo, el uso de las mascarillas y los
menores contactos sociales pueden llevar a retra-
sos en el desarrollo del lenguaje en nifios preesco-
lares, lo que también esta reflejado en nuestra
muestra. Por otro lado, es conocido el efecto nega-
tivo de las pantallas en el desarrollo neurologico,
especialmente en el retraso del lenguaje y la falta
de atencion en la etapa preescolart’*2 Durante el
confinamiento domiciliario y en las etapas poste-
riores con la disminucion de las interacciones so-
ciales, los nifos tuvieron una mayor exposicion a
las pantallas, lo que puede ser una de las causas
del aumento en los trastornos del neurodesarrollo
en ninos nacidos en periodo pandémico que se ob-
serva en los estudios.

CONCLUSIONES

La pandemia por COVID-19 ha supuesto un cam-
bio en las interacciones sociales y en los estilos de
vida que pueden dar lugar a un aumento de los
trastornos del neurodesarrollo, especialmente en
las areas del lenguaje y de la conducta, tal y como
ocurre en nuestra muestra.

Son necesarios mas estudios para obtener datos
que permitan establecer estrategias de prevencion,
diagnostico, estimulacion y tratamiento en los ni-
fios preescolares. Se ha demostrado que un retraso
en la deteccion de los trastornos del lenguaje en la
etapa preescolar puede afectar a la adquisicion del
lenguaje y provocar posteriormente dificultades en
el aprendizaje de la lectoescritura®?.

En la consulta de Pediatria de Atencién Primaria,
primer nivel de contacto con las familias, podemos
realizar los 3 niveles de prevencion: primaria, ac-
tuando sobre los nifnos que presenten factores de
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riesgo; secundaria, actuando sobre los ninos con
retraso del desarrollo para mejorar su funciona-
miento; y terciaria, actuando sobre nifos con dis-
capacidades conocidas, mejorando su calidad de
vida y la de su familia'*. Desde Atencion Primaria
es preciso permanecer alerta para realizar una de-
teccion e intervencion precoz para mejorar el pro-
néstico de estos nifios*>.

LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Se trata de un estudio retrospectivo, con las limita-
ciones que esto conlleva.

Los diagnosticos de trastornos del neurodesarrollo
pueden estar infracodificados, especialmente en
los casos leves en los que no se realiza un segui-
miento estrecho ni una derivacion a atencion es-
pecializada. Al haberse trabajado con una muestra
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