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Convivir con los hijos reales. Adios a ideales y a etiquetas

Tarrés S. Mi hijo me cae mal. De los hijos ideales a los hijos reales y como aprender a convivir con ellos.

Bajo este titulo impactante, incluso transgresor,
porque esa afirmacion suena mal y se escucha con
desasosiego, las paginas que contiene este libro
conducen al lector a un ejercicio de reflexion, obser-
vacion de uno mismo, de su hijoy de la relacion en-
tre ambos. Dirigido a un publico al que se refiere
con el uso del femenino, su lectura resulta apro-
piada para todo género.

No es infrecuente que uno o ambos progenitores
comenten con el pediatra de Atencidn Primaria las
dificultades de crianza y educacion de su hijoy tam-
bién pueden recurrir pidiendo asesoramiento
cuando las relaciones con él les resultan dificiles,

non

con expresiones como "no sé qué hacer", "no me

o

hago con él/ella”, "me resulta insoportable esta si-

tuacion”, "me encuentro desesperada/o", "me aver-
guenza su comportamiento”...

En este libro se tratan las emociones como herra-
mientas utiles que nos ayudan a plantearnos las
necesidades de cada momento, los conflictos como
oportunidades de crecimiento, cuando somos ca-
paces de abordarlos correctamente, y los automa-
tismos/reacciones automaticas en las relaciones
que nos llevan a actuar sin pensar y sin medir las
consecuencias. Se ofrecen ejercicios de observacion
e introspeccion, tratando de vislumbrar qué se es-
conde bajo la frustracion, la culpa... sentidas. Se
analiza si lo que se siente es algo transitorio, de
corta evolucion o un sentimiento enquistado. Se
confrontan las emociones propias, del progenitor,
con las reacciones de los hijos.

Gracias al empleo de una clara exposicion y me-
diante ejemplos y ejercicios, se pueden reconocer
las diversas emociones sentidas, conocer qué su-
cede en la relacién con uno mismoy con el hijo/a e
identificar las expectativas y las etiquetas que pue-
den distorsionar la realidad y reducir la mirada solo
hacia las carencias que presenta respecto a las
idealizaciones, impidiendo una mirada positiva que
permita ver sus talentos y su potencial. Una vez que
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la madre o el padre entienda y acepte quién y como
es su hijo/a, se propone el restablecimiento del
vinculo, precisando el desarrollo de la empatia y
una comunicacion efectiva y afectiva. De esta
forma se puede establecer una relacion positiva
que permita un crecimiento emocionalmente salu-
dable y una educacion ajustada a los requerimien-
tos de cada momento evolutivo y con autoridad,
pero sin autoritarismo.

Lejos de ser un libro irreal, en el que se tiene en
cuenta tanto la dificultad y el esfuerzo que supone
relacionarse de forma optima con los demas y, en
concreto, con los hijos, como los casos en que se re-
quiere intervencion de profesionales de salud men-
tal, supone una herramienta util no solo para las
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Convivir con los hijos reales. Adiés a ideales y a etiquetas

familias que puedan manifestar problemas de rela-
cion madre/padre-hijo/a, sino para la formacién de
los pediatras de Atencion Primaria, que acompana-
mos a las familias en su evolucion y podemos supo-
ner para ellas un punto de apoyo fundamental.
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