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El mundo de los videojuegos ha cambiado rapida-
mente y el acceso a ellos se ha simplificado tanto
que estan a un clic de nuestro ordenadory movil. Se
han diversificado y ampliado los contenidos y el pu-
blico al que van dirigidos. El dinamismo alcanzado
supone nuevas oportunidades (ocio, socializacion,
aprendizaje, etc.) y nuevos retos y riesgos (acceso a
contenidos inadecuados, contacto con personas
desconocidas, uso abusivo, etc.). Por todo ello re-
sulta imprescindible la mediacion parental, para la
cual esta guia ofrece informacién actualizada sobre
los aspectos positivos, negativos y riesgos de los vi-
deojuegos, y sobre las caracteristicas y posibilida-
des de control parental, adaptado a la edad del nifio
o adolescente. Se repasan aplicaciones concretas
de diversos dispositivos y para los 25 titulos mas
populares.

Como principio general establece que en los 8 anos
primeros anos se deberia prescindir de las panta-
llas; y posteriormente, si se accede a los videojue-
gos, se debe iniciar la labor de mediacion parental
desde el principio. Para poder llevar a cabo un ade-
cuado control parental la persona adulta debe de-
dicar tiempo para conocer los videojuegos a los que
el nino quiere acceder, si es posible compartiendo
tiempo de juego con ellos. Hay que concienciar so-
bre el uso responsable y saludable de los videojue-
gos (horarios y tiempo de uso, contenidos, relacion
con otros jugadores, etc.), con argumentos razona-
dosy comprensibles. Como en otras facetas, a me-
dida que se hacen mayores, se ira concediendo pro-
gresiva autonomia, sin que ello suponga dejar de
supervisar. El establecimiento de limites y el control
de su cumplimiento son imprescindibles y compa-
tibles con la autonomia y el crecimiento persona-
les.

Esta guia supone un recurso util para los adultos,
en los cuales recae la responsabilidad de ninos y
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adolescentes que acceden a videojuegos, en la ma-
yoria de las ocasiones desconocidos para aquellos
y, por ello, causantes de recelo y rechazo. Al contra-
rio de lo que suele suceder, se invita al adulto a
acercarse a los videojuegos, ya que permitir a los
menores de edad jugar sin conocer a qué juegan
puede suponer exponerles a riesgos o, en el mejor
de los casos, sufrir una desconfianza que puede ser
injustificada. Sin conocerlos, resulta mas dificil va-
lorar los riesgos y establecer un control parental 6p-
timo.

Por todo ello, la lectura de esta guia resulta cons-
tructiva y la informacion que ofrece supone un
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recurso de utilidad practica para poder efectuar
adecuadamente una mediacion parental positiva.

Nota de autora: muchos pediatras estamos preocu-
pados por la repercusion del uso de las pantallas en
el desarrollo de los nifos y adolescentes, tanto que
en ocasiones no somos capaces de encontrar los as-
pectos positivos. Siempre pensamos en el uso
inadecuado (por acceso muy precoz, exceso de uso,
aislamiento social, contenido inadecuado, etc).
Creo importante conocer este tema, ya que, aun-
que nos preocupe a familias y profesionales sanita-
rios, es un hecho que el uso de pantallas se ha ins-
taurado en la infancia y en la adolescencia.
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También resulta util para la consulta disponer de
material formativo que indicar a pacientes y fami-
lias (como la mencionada guia y pautas de uso res-
ponsable de las tecnologias en el hogar) y saber qué
recursos existen para poder remitirles en caso ne-
cesario (por ejemplo, en Madrid, el Servicio de Adic-
ciones comportamentales y el Servicio psicopeda-
gogico de intervencion especializada en adicciones
a las nuevas tecnologias a adolescentes y sus fami-
lias).
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