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RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Los pediatras y enfermeros de Pediatria debemos hacer pro-
mocion de la actividad fisica y disminucion del sedentaris-
mo a través del consejo en nuestras consultas del centro de
salud (CS) y con intervenciones en el entorno escolar y co-
munitario. Para ello es importante conocer las herramientas
para mejorar la salud del barrio donde trabajamos y hacerlas
mas visibles tanto para la comunidad como para los profe-
sionales sanitarios.

Objetivos:

* |dentificar aquellos recursos del barrio que permiten
mantenerse activos y realizar ejercicio fisico a los nifios y
adolescentes de nuestro CS.

Reconocery poner en valor el ejercicio fisico como una ac-
tividad saludable para los nifios, adolescentes y familias.

Difundir esos recursos entre los profesionales para que
puedan prescribirse en las consultas.

Publicitar esos recursos en las consultas de Pediatria y en
las redes sociales y asociaciones del barrio.

METODOS

1. Enlasrevisiones de salud de los 4, 6, 10 y 13 afios se faci-
lita una encuesta (preguntas y aportacion de dibujos y/o
fotografias) donde se recogen los activos existentes en el
barrio para la realizacion de ejercicio fisico.

2. Serealiza un listado de las actividades y lugares sefiala-
dos por los nifios y adolescentes y se clasifican las fotos y
dibujos que nos envian a través de sus familias.

3. Seelaborara un mapa del barrio con los recursos detecta-
dos, asi como con los mejores dibujos y fotografias. Se
prevé imprimirloy colgarlo en las consultas y sala de espe-
ra. La idea es difundirlo en las asociaciones de madres y
padres de alumnos (AMPA), redes sociales, asociaciones...

Identificamos aspectos positivos y negativos del proyecto:
e Positivos:

— Gran interés en participar por parte de todo el equipo
de Pediatria, de otros profesionales del CSy de las resi-
dentes de Pediatria durante su rotacion en Atencién
Primaria.

— Interés en conocer el desarrolloy resultados de la enfer-
mera coordinadora de Atencién Educativa que plantea
la posibilidad de desarrollarlo en otras zonas basicas de
salud.

— Gran aceptacion por parte de los ninos y sus familias
cuando realizan la encuesta in situ.

* Negativos:
— Muchas familias dan respuestas especificas que difi-
cultan la localizacion posterior en el mapa.
— Baja participacion cuando la encuesta la tienen que
hacer en domicilio.
¢Qué podemos mejorar?:

* Debemos contar ya con el mapa fisico del barrio para que
las familias y los nifios identifiquen sobre la marcha los
recursos.

* Dado que las familias, cuando acuden al CS, no tienen mu-
cho tiempo, podria ser necesario ampliar la recogida de in-
formacién en otro entorno, quizas en los centros escolares.
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ABREVIATURAS

AMPA: asociaciones de madres y padres de alumnos ¢ CS: centro de
salud.
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