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INTRODUCCION

Los objetivos son los siguientes:

» Conectar con la importancia que tiene para las familias la
salud de sus menores.

» Ofrecer orientaciones para una crianza adecuada en la
edad temprana.

 Dar a conocer programas y herramientas que pueden uti-
lizar en la consulta o en el aula para promover un uso res-
ponsable de las pantallas y prevenir problemas asociados.

* Instruir sobre los activos de salud de la comunidad y las
herramientas de la Estrategia de Atencion Comunitaria
como recursos y actividades de ocio alternativas al uso de
pantallas.

MATERIAL

Charla con los siguientes puntos:
* Desarrollo del cerebro humano:
— Coémo se forma, qué y como se estimula

— Anatomia y neurotransmisores implicados en el placer
y la gratificacién.

— Circuito de recompensa cerebral.

* Desarrollo evolutivo de nino desde el nacimiento hasta los
6 anos:

— Conceptos basicos.

— Como afecta el uso de pantallas en los menores en:
m El apego.
m Ellenguaje.
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* Papel de la familia en una crianza saludable.
Materiales para trabajar con las familias:
* Péster “Que no te sustituya una pantalla”.
e Tripticos “Pequen@s y pantallas”y “Nin@s y pantallas”.
* Juego “La oca de las pantallas”.
» Decalogo con alternativas de ocio a las pantallas:
— De0a3anos.
— De 3 a6anos.

METODO

* Presentacion y difusion del poster.

* Realizacion de talleres de formacion dirigidos a profesio-
nales de la salud (pediatras, enfermeros/as, matronas,
psicélogos/as) y profesionales de la ensefianza (guarde-
rias y educacion infantil) que trabajan con la infancia,
como mediadores ante grupos de usuarios.

EVALUACION Y RESULTADOS

* Mediremos con un test-pretest tipo Kahoot los conoci-
mientos previos y adquiridos tras el taller.

« Indice de cobertura: medido en ndmero de sesiones y
usuarios asistentes.
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las pantallas.

e Se aprecia un cambio de vision de los profesionales que
les incita a promover una actitud critica en las familias
ante el uso de las pantallas.
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