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INTRODUCCIÓN 

Los prematuros tardíos son aquellos nacidos entre las 34+0 
y 36+6 semanas de gestación. La tasa de prematuridad tar-
día en España ha aumentado en los últimos años. La asisten-
cia de estos recién nacidos después del alta debe ser consi-
derada con cautela, puesto que los problemas médicos son 
superiores al compararlos con los nacidos a término. Tienen 
más tasa de reingresos y de visitas a urgencias, y constituyen 
una población de riesgo de trastornos del neurodesarrollo. 
El objetivo de este estudio es analizar de forma global la po-
blación de prematuros tardíos de una zona básica de salud 
(ZBS), de cara a hacer más adelante un seguimiento amplio 
de estos pacientes y comprobar si realmente existe, compa-
rados con los nacidos a término, un aumento de la morbi-
mortalidad.

MÉTODOS

Se han revisado las historias clínicas de 111 prematuros tar-
díos entre 0 y 14 años de una ZBS que atiende a un total de 
2614 niños, lo que supone que esta población de prematu-
ros es un 4,25% del total. 
De entrada, los resultados obtenidos son solo datos porcen-
tuales, sin haberse comparado por el momento con los re-
cién nacidos a término, que sería el objetivo a más largo 
plazo.

RESULTADOS

En cuanto a la morbilidad precoz, presentaron dificultad res-
piratoria al nacimiento el 14,4% de estos pacientes, sepsis el 
1,8%, ictericia el 29,7%, problemas de alimentación el 5,4% y 
hemorragia intraventricular el 1,8%.
Con respecto a la morbilidad tardía, el 24,3% presentó fallo 
de medro. Un 48,6% tuvo bronquiolitis y el 15,3% ha presen-
tado broncoespasmos asociados a las infecciones respirato-
rias. El 21,6% (24 pacientes) ha presentado alguna alteración 
del neurodesarrollo, cuya distribución se puede ver en la Fi-
gura 1.
En cuanto a la hospitalización, el 42,3% ingresó en Neonato-
logía al nacimiento. El 7,2% reingresó durante el primer mes 
de vida, siendo el motivo más frecuente la ictericia. Durante 
el primer año de vida, el 5,4% ingresó en planta de hospita-
lización, siendo las infecciones, en concreto la bronquiolitis, 
el principal motivo de ingreso.

Figura 1. Alteraciones en el neurodesarrollo 
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CONCLUSIONES

Los prematuros tardíos son, en muchas ocasiones, una po-
blación infravalorada. Numerosos estudios describen que 
tienen mayor morbimortalidad que los nacidos a término. El 
objetivo de un estudio más amplio y comparativo de esta 
población es comprobar que existe esta diferencia, para ser 
conscientes de que merecen una atención especial y un cui-
dadoso seguimiento posnatal. La identificación precoz de 
sus problemas conduce a una intervención más adecuada, 
mejorando el futuro de estos pacientes.
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ABREVIATURAS
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