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INTRODUCCION

La lectura en voz alta por parte de progenitores desde eda-
des precoces, como estimulo cognitivo y afectivo temprano,
tiene muchos beneficios para la infancia: favorece la adqui-
sicion del lenguaje, con lo que repercute directamente en el
desempefio escolar y ayuda a trabajar las emociones. Su re-
comendacion por parte de los pediatras se incluye dentro de
la promocion de habitos saludables que influyen en la salud
integral de la infancia.

Aunque actualmente numerosos estudios reflejan los bene-
ficios de programas de promocién de la lectura llevados a
cabo por pediatras, su implementacién es muy desigual en-
tre los profesionales.

Objetivo: conocer qué pediatras de nuestro entorno realizan
practicas de promocion de la lectura, su frecuencia y deter-
minar los factores que influyen en la misma.

METODOS

Estudio transversal, descriptivo de ambito nacional, median-
te encuesta en linea a residentes de Pediatria, pediatras hos-
pitalariosy de Atencion Primaria, llevado a cabo en marzo de
2022.

Variables estudiadas: realizacién de promocién de la lectura
y su frecuencia, lugar de trabajo, formacion sobre sus bene-
ficios, habito lector del pediatra, consideracion de la lectura
como herramienta Util para el desarrollo de la infancia.

RESULTADOS

Participaron 326 pediatras: 16,8% hospitalarios, 69,8% de
Atencién Primaria y 13,4% residentes de Pediatria.
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Un 34,46% de pediatras encuestados promocionan la lectu-
ra. De ellos, el 85% trabajan en Atencion Primaria, 12% son
hospitalarios y el 3%, residentes de Pediatria.

La Figura 1 muestra la relacion entre el lugar de trabajoy la
frecuencia de realizacion de actividades de promocion de la
lectura, siendo los pediatras que trabajan en Atencion Pri-
maria los que las realizan con mas asiduidad (x*(10) = 19,24,
p <0,05).

El analisis de regresion logistica realizado para conocer los
mejores predictores de actividades de promocion de la lec-
tura mostré que son los afios de ejercicio profesional (a mas
afnos, mas promocion de la lectura), haberse formado sobre
este tema, el habito lector de los pediatras (los que leen mas
promueven mds esta practica) y el hecho de considerar la
lectura una herramienta Util para el desarrollo de la infancia,
siendo la AOR muy superior para la formacion que para los
otros factores estudiados.
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