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INTRODUCCION

Los talleres de lactancia materna se crearon para fomentar,
apoyar y resolver problemas relacionados con la lactancia
materna y establecer un vinculo enriquecedor entre los par-
ticipantes que les animase a prolongar el tiempo de ama-
mantamiento. El objetivo del estudio es analizar la asisten-
cia, importancia y valoracién por parte de los participantes.

METODOS

Es un estudio observacional retrospectivo que recoge los da-
tos relativos a la asistencia a talleres impartidos por profe-
sionales sanitarios en un centro de salud urbano durante 2
anos (2018-2019). Los talleres se desarrollaron en el centro
de salud, con frecuencia semanal y duracién de 1 hora. Se
ofrecian a las mujeres durante el embarazo o puerperioen la
consulta y se colocaban carteles informativos. Estaban
abiertos a padres, otros acompafantes y personal sanitario
en formacién. Se impartieron un total de 15 temas diferen-
tes con periodicidad variable en funcién de la demanda. Por
otro lado, se analizaron los datos de las encuestas de satis-
faccion (11 preguntas) recogidas en 2 dias de forma aleato-
ria.

RESULTADOS

Entotal, la asistencia durante los 2 afios fue de 157 personas
auntotal de 86 talleres impartidos. El 71,4% eran madres, el
13,4% eran padres, el 10,2% eran acompafantes y el 5% era
personal en formacion.
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La asistencia media fue de 5,3 personas/taller. Acudieron el
35,7% de las madres que tuvieron un bebé en este periodo,
siendo en su mayoria primerizas (90%). El 18,8% de las ma-
dres que acudieron venian junto con el padre y un 14,2%
acudieron con otro acompanante. El 17% de las madres acu-
dida >10talleres, el 17% acudi6 a 5-10 talleres y el 60% acu-
di6 a <5 talleres. El 5% de los padres acudié a >5 sesiones, el
19% acudid a 3-5 sesiones y el 76% acudié a <3 sesiones.
Los temas que mas gustaron fueron: introduccion de la ali-
mentacion complementaria, atragantamiento, célico del
lactante/masaje, crisis de lactancia/crecimiento, razones
para amamantar y mastitis.

Los resultados de las 17 encuestas recogidas (100% partici-
pacion) se muestran en las Figuras 1y 2.

CONCLUSIONES

La experiencia de iniciar los talleres de lactancia ha sido sa-
tisfactoria tanto para los asistentes como para los profesio-
nales sanitarios. La asistencia ha sido buena, ya que conta-
mos con un porcentaje no despreciable de madres de otras
culturas que rechazan tanto la educacién prenatal como los
talleres de lactancia.

Ha tenido muy buena acogiday los asistentes han mostrado
un alto grado de satisfaccion en todos los aspectos.
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Figura 1. Resultados de la encuesta de satisfaccion en

los que cada pregunta se puntiia de 0 a 10
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Figura 2. Grafico en el que se muestra cémo los

asistentes han obtenido la informacién sobre la
realizacion de los talleres
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