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INTRODUCCION

El objetivo es analizar el uso de pantallas entre los 6 meses
y 6 afos de edad para conocer el tiempo y caracteristicas de
su utilizacion y su relacion con el desarrollo psicomotor y la
obesidad infantil.

METODOLOGIA

Realizacion de una encuesta en las visitas del Programa de
Salud Infantil de 6 meses, 11 meses, 15 meses, 2 anos, 3
afosy 6 afos. Se realiza una Unica encuesta por persona, de
forma que sidurante el tiempo en el que se realice el estudio
al nino o nifa le corresponden varias visitas solo se recoge-
ran los datos en la primera ocasion que acuda. Se han plan-
teado modelos de regresion para observar la relacion entre
el uso de pantallas y diferentes factores.

RESULTADOS

Se han recogido 273 encuestas, 114 entre 2 y 6 afios, 159
menores de esa edad, 145 ninos y 128 ninas.

Grado de utilizacién: utilizan pantallas el 66% de los nifios
menores de 2 afos y el 99% de los mayores de esa edad.

El tiempo de utilizacién es de media 35 minutos/dia en <2
afnos y de 1,6 horas/dia en mayores de esa edad.

En cuanto al momento de uso de pantallas, se han realizado
3 grupos: <2 anos que no caminan; <2 anos que caminany
>2 afios. Vemos un aumento progresivo de la utilizacion,
tanto en las comidas como al ir a dormirse al aumentar la
edad (Figura 1).

Relacién con el desarrollo psicomotor: se observa un retraso
del lenguaje global del 7%. El mayor uso de las pantallas
afecta negativamente al desarrollo del lenguaje, los nifios
que usan las pantallas en exceso tienen 12 veces mds posi-
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Figura 1. Porcentaje de nifios que utiliza TV u otros

dispositivos electronicos
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bilidades de tener un desarrollo del lenguaje inadecuado,
independientemente de la edad (p-valor = 0,016).

Respecto a la actividad fisica, el uso excesivo de las pantallas
aumenta doblemente el riesgo de ser sedentario (p-valor =
0,014).
Eluso de pantallas afecta negativamente a las horas de sue-
fio, tanto los dias laborales como los dias festivos (p-valor
<0,01).

CONCLUSIONES

Existe una utilizacion excesiva de pantallas en todos los ran-
gos de edad. Existe una relacién entre el mayor uso de pan-
tallas y el retraso del lenguaje en nifios entre 2 y 6 afos, la
disminucién de horas de suefio y de actividad fisica.
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