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INTRODUCCIÓN

El sobrepeso y la obesidad infantil afecta al 40 % de los niños 
de nuestro país. Los tratamientos e intervenciones que nor-
malmente se utilizan en las consultas de Atención Primaria 
son muy heterogéneos, poco protocolizados y con escasos 
resultados. En nuestra comunidad, desde hace 2 años, se 
está implementando un innovador tratamiento llamado “El 
Viaje de Mangols”, que aúna las nuevas tecnologías con la 
potencia del factor humano, protocolizando y unificando el 
tratamiento. Los profesionales sanitarios para realizar el pro-
grama en las consultas se forman previamente en obesidad 
infantil y en el manejo del programa. Queremos observar si 
una formación de estas características no solo tiene impac-
to en la salud de los pacientes, sino que podría tener impac-
to en los hábitos de los profesionales.

OBJETIVOS

Observar y medir si una formación en un programa contra el 
sobrepeso y la obesidad infantil tiene impacto en los hábitos 
de vida de los profesionales que la realizan.

MÉTODOS

Diseño del programa para formar a Pediatría y Enfermería de 
Atención Primaria, en obesidad infantil y en el manejo del 
programa “El Viaje de Mangols”.

Implementación de la formación a los profesionales, en for-
mato mixto: online y sesión final presencial.

Evaluación voluntaria y anónima de la calidad de la dieta de 
los profesionales, escala Kidmed, antes de comenzar la for-
mación y al finalizarla.

RESULTADOS

Durante el año 2023, 458 profesionales han superado la for-
mación. El 39% quiso evaluar la calidad de la dieta antes de 
realizar el curso y tras la finalización del mismo. 

Ninguno de los profesionales que realizó la escala tuvo una 
calidad de la dieta mala. El 23% tenía una calidad de la dieta 
con necesidad de mejorar al inicio del curso, reduciéndose el 
porcentaje a un 11% tras la finalización. Es decir, el 12% de 
los profesionales que realizaron el curso y completaron la 
escala mejoraron la calidad de su dieta.

LIMITACIONES

La realización de la escala es voluntaria y anónima, es proba-
ble que aquellas personas cuya calidad de la dieta fuese 
peor no hayan querido realizarla. Esto explicaría que de 181 
personas que completaron la escala ninguna tuviese una 
mala calidad en su dieta.
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CONCLUSIONES

Las formaciones en el ámbito sanitario van enfocadas a me-
jorar los conocimientos y las habilidades de los profesiona-
les para prestar una mejor asistencia a los pacientes, pero 
determinadas formaciones pueden tener impacto positivo 
no solo en la salud de los pacientes, sino también en la de los 
propios profesionales.
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